
4. Воспитание экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

Ценности: жизнь во всех её проявлениях; экологическая безопасность; 

экологическая грамотность; физическое, физиологическое, репродуктивное, 

психическое, социально-психологическое, духовное здоровье; экологическая 

культура; экологически целесообразный здоровый и безопасный образ 

жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая 

ответственность; социальное партнёрство для улучшения экологического 

качества окружающей среды; устойчивое развитие общества в гармонии с 

природой. 

Виды деятельности обучающихся: 

 получение представлений о здоровье, здоровом образе жизни, 

природных возможностях человеческого организма, о неразрывной 

связи экологической культуры человека и его здоровья; 

  организация экологически безопасного уклада школьной и 

домашней жизни, обучение грамотному поведению в школе, дома, в 

природной и городской среде организовывать экологически 

безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно 

расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, 

сохранять места обитания растений и животных; 

 участие в проведении школьных спартакиад, эстафет, 

экологических и туристических слётов, экологических лагерей, 

походов по родному краю; 

 краеведческая, поисковая, экологическую работа; 

 составление правильного режима занятий физической культурой, 

спортом, туризмом, рациона здорового питания, режима дня, 

учёбы и отдыха и контроль их выполнение в различных формах 

мониторинга; 

 получение представлений о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в 

рамках бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими 

работниками, родителями); 

 профилактика вредных привычек, зависимости от ПАВ (научиться 

говорить «нет») - дискуссии, тренинги, ролевые игры, обсуждения 

видеосюжетов и др. 

 учебно-исследовательская и просветительская работа по 

направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и 

бизнес и др. 
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