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№ Н аи м ен о ван и е  
м еронрин ш й

С р о к и  | к л а сс  М есто  
проведен ие ы проведен

ин

0 1 вес 1 вен н ы е

О б щ е ш к о л ь н ы е  м а сс о в ы е  м еронрин гии !
I Первенство школы

по лыжным гонкам. 
Откры тие лыжного 
сезона

11.01.202
5

1-11 1 {лошадка
территории
школы

Учителя ФК

«Хрусгальнын лед» 
соревнования по 
шорт-треку

25.01 - 
29.01.202

5

5-6 
7-8 

9-1 I

Каток на
территории
школы

----- --------- 1

Учителя ФК

Межклубные 
соревнования 
«Веселые старты»

Зимние
каникул

ы

3-4 Спортивный
зал Учителя ФК

Соревнования 
«Лыжня России»

февраль 1-1 1 Площадка
территории
школы

Учителя ФК

Школьные 
соревнования по 
мини-футболу

февраль 5-7 Спортивный
зал Учителя ФК

Соревнований «А 
пу ка парни»

февраль 8-11 Спортивный
зал

Волейбол Февраль 8-1 1 Спортзал Учителя ФК
Соревнования 
«Мама, папа, я- 
споргивная семья!»

Февраль 2-4 Спортзал Учителя ФК

«Спортивные игры 
на свежем воздухе»

март 1-11 Территория
школы

- -  ^ 
Учителя ФК

Баскетбол Март 6-1 1 Спортзал Учителя ФК

Соревнования «Л, 
ну-ка. девушки»

Март 9-i 1
(деву
шки)

Спортзал Учителя ФК
♦

Всероссийский день 
зарядки

апрель 1-11 Территория
шкоды Учителя ФК



З аб ег  к Д н ю  
ко см о н авти ки

12.04 .202
5

1-11 У л.
О р ен б у р гск ая

Ш р ам ко  В.Н . 
Т аж бан ов  С .К . 
Д у леп о в  С .И .

П и о н ер б о л А п рель 3-5 С п ортзал Ш р ам ко  В .Н . 
Т аж б ан о в  С .К . 
Д у леп о в  С .И

Л ёгкая  атл ети ка- 
Д ен ь  п ры гун а  
(п р ы ж к и  в вы соту) 
Д ен ь б егу н а  (60м , 
100м, 1000м, 
эстаф еты )

А п рель
М ай

5-11 С п ортзал
С п орти вн ая
п ло щ ад ка
ш колы

У чи теля Ф К

В о л о н тер ы  зд ор ов ь я
1 А кц и я «С п орт 

п роти в  н аркоти ков»
ф евраль 5-11 С п ортзал К у д р яш о в

М аксим
2 А кц и я  « Заряди сь  

зд о р о вьем »
А п рель 1-11 П л о щ ад ка

ш колы
К удряш ов

М аксим
3 И н ф о р м ац и о н н ая  

м и н у тка  «Здоровье  
- э т о  М Ы »

1 раз в 
н еделю

1-11 Р ад и о р у б ка К удряш ов
М акси м

П р ези д ен т ск и е  co f>евнования
1 Б ег 30 ,60 ,100м .

П одтяги ван и е ,
о тж и м ан и е

м ай 5-11 С п орти вн ая
п ло щ ад ка
ш колы

У чи теля Ф К

2 Ч елн о чн ы й  бег 
П о д н и м ан и е  
ту л о в и щ а  из 
п о л о ж ен и я  «л еж а  на 
спин е»

м ай 5-11 С п ортзал У чи теля  Ф К

3 П р ы ж о к  в д л и н у  с 
м еста
Т ест  н а  ги бкость

м ай 5-11 С п ортзал У чи теля  Ф К

П р ези д ен т ск и е  сп о р т и в н ы е игр ы
1 В олей бол Ф евраль 5-11 С п ортзал У чи теля Ф К

С п а р т а к и а д а  « О т  зн ач к а  Г Т О , к ол и м п и й ск о й  м ед а л и !»
1 Л ы ж н ы е гон ки Я н вар ь 3-11

классы
С п орти вн ая
п л о щ ад ка
ш колы

У ч и тел я  Ф К


