
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

Меню
На 19.02. 2025г.

УТВЕРЖДА 
Директор__

М.В.Проненко

День примерного меню: третий
Сезон: осенне-зимний Первый завтрак

№  п/п Н аименование блю да Д ети с ОВЗ 7-11 лет Д ети с ОВЗ 12 лет и старш е
Выход Цена калорийность Вы ход Цена калорийность

1. Запеканка из творога 
с морковью

1 /1 6 0 4 8 ,0 2 2 6 6 ,2 1 /1 6 0 4 8 ,0 2 2 6 6 ,2

2.
3. Яблоко 1 /1 0 0 1 2 ,8 0 4 4 ,4 1 /1 0 0 1 2 ,8 0 4 4 ,4
4. Чай с молоком и 

сахаром
1 /1 8 0 4 ,6 7 4 5 ,8 1 /1 8 0 4 ,6 7 4 5 ,8

Хлеб ржаной 1 /2 0 1 ,2 4 3 4 ,2 1 /2 0 1 ,2 4 3 4 ,2
5. Хлеб пшеничный 1 /4 0 2 ,4 8 9 3 ,8 1 /4 0 2 ,4 8 9 3 ,8

Итого 6 9 ,2 1 4 8 4 ,4 6 9 ,2 1 4 8 4 ,4

Второй завтрак
№
п/п

Наименование блю да Дети с ОВЗ 7-11 лет Д ети с ОВЗ 12 лет и старш е
Выход Цена калорийность Вы ход Цена калорийность

1. Чай с сахаром 1 /2 0 0 1,23 2 6 ,8 1 /2 0 0 1,23 2 6 ,8

2. Вафли 1 /4 9 1 1 ,3 9 171 ,5 1 /4 9 1 1 ,3 9 17 1 ,5
Итого 12 ,61 1 9 8 ,3 12 ,61 19 8 ,3

Старший повар Паустовская Т.Г. /у
Фельдшер ТюлюпаТ.В. _



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

Меню
На 19.02. 2025г

День примерного меню: третий 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7-11 л е т 12 л е т  и  с та р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь
1. Запеканка из творога 

с морковью
1/160 48,02 266,2

2.

3. Яблоко 1/100 12,80 44,4
4. Чай с молоком и 

сахаром
1/180 4,67 45,8

5. Хлеб ржаной 1/20 1,24 34,2
Хлеб пшеничный 1/40 2,48 93,8 1/15 1,24 35 ,2

6. К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  
я ч н ев а я

1 /200 9 ,5 8 2 4 9 ,0

7. ч ай  с м о л о к о м  и  с а х а р о м 1 /2 0 0 4 ,1 8 53,5
Итого 69,21 4 8 4 ,4 15 ,00 3 3 7 ,7

УТВЕРЖДАЮ
Директор

М.В.Проненко

Обеды
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с 7-11 л е т Д е т и  с 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

1. С а л а т  и з  с в е ж и х  
п о м и д о р  и о гу р ц о в

1/100 11,55 4 8 ,8 1/100 11,55 4 8 ,8

2. С у п  с р ы б н ы м и  
к о н с е р в а м и

1 /250 19 ,89 173 ,7 1 /250 19 ,89 173,7

3. К а ш а  гр е ч н е в а я 1 /150 10 ,17 6 4 ,9 1 /150 10 ,17 6 4 ,9
4. С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й 1/50 4 ,5 9 18,3 1/50 4 ,5 9 18,3
5. Ш н и ц е л ь  и з  к у р и ц ы 1/90 3 8 ,1 8 114,3 1/90 3 8 ,1 8 114,3
6. К о м п о т  и з к у р аги 1 /200 11,28 6 6 ,9 1 /200 11,28 6 6 ,9
7. Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,24 39,1 1/20 1,24 39,1
8. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/50 3 ,1 0 117 ,2 1/50 3 ,1 0 117,2

Итого 9 1 0 100 ,0 0 7 8 9 ,6 9 1 0 100 ,00 7 8 9 ,6

Старший повар Паустовская Т.Г.
Фельдшер Тюлюпа Т.В.


