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Первый завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с О В З  7-11 л е т Д е т и  с О В З  12 л е т  и с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1. Салат из моркови и 
яблок

1/60 5,27 74,3 1/60 5,27 74,3

2. Омлет натуральный 1/180 58,99 270,6 1/180 58,99 270,6
3. Чай с сахаром 1/200 1,23 26,8 1/200 1,23 26,8
4.
5 Хлеб пшеничный 1/40 2,48 93,8 1/40 2,48 93,8
6 Хлеб ржаной 1/20 1,24 34,2 1/20 1,24 34,2

Итого 69,21 499,7 69,21 499,7

Второй завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с О В З  7-11 л е т Д е т и  с  О В З  12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц ен а к а л о р и й н о с т
ь

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1. Компот из изюма 1/200 8,26 75,9 1/200 8,26 75,9
2. пряник 1/30 4,35 109,8 1/30 4,35 109,8

Итого 12,61 185,7 12,61 185,7

Старший повар Паустовская Т.Г.
Фельдшер ТюлюпаТ.В.


