
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

Меню
На 10.09.2024г.

День примерного меню: седьмой 
Сезон: осенне-зимний

УТВЕРЖДАЮ 
Директор

М.В.Проненко

Первый завтрак
№ п/п Наименование блюда Дети с ОВ3 7-11 лет Дети с ОВЗ 12 лет и старше

Выход Цена калорийность Выход Цена калорийность
1. Икра свекольная 1/60 7,14 71,4 1/60 7,14 71,4
2. Макароны отварные 1/110 5,42 144,3 1/110 5,42 144,3
3. Курица тушеная с 

морковью
1/120 45,98 151,6 1/120 45,98 151,6

4. Чай с лимоном и 
сахаром

1/200 2,79 27,9 1/200 2,79 27,9

Хлеб ржаной 1/25 1,50 42,7 1/25 1,50 42,7
Хлеб пшеничный 1/30 1,80 70,3 1/30 1,80 70,3
Итого 64,63 508,2 64,63 508,2

Второй завтрак
№ п/п Наименование блюда Дети с ОВЗ 7-11 лет Дети с ОВЗ 12 лет и старше

Выход Цена калорийность Выход Цена калорийность
1 . Компот из изюма 1/200 8,00 75,9 1/200 8,00 75,9
2 Пряник 1/41 5,67 150,0 1/41 5,67 150,0

Итого 13,67 225,9 13,67 225,9

Старший повар Паустовская Т.Г. / /  
Фельдшер Тюлюпа Т.В. _____



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

Меню
На 10.09. 2024г.

День примерного меню: седьмой 
Сезон: осенне-зимний

Горяч и за в грак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7-11  л е т 12 л е т  и с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о е
т ь

1 . И к р а  с в е к о л ь н а я 1 /60 7 .1 4 7 1 ,4
2. М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 /1 1 0 5 ,4 2 144 ,3
3. К у р и ц а  т у ш е н а я  с  м о р к о в ь ю 1 /1 2 0 4 5 ,9 8 1 5 1 .6
4. Ч а й  с л и м о н о м  и с а х а р о м 1 /2 0 0 2 .7 9 2 7 .9
5. Х л е б  р ж а н о й 1/25 1.50 4 2 .7
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /3 0 1 ,80 70 .3 1 /20 1 .20 4 6 ,9
7. К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  о в с я н а я 1 /2 0 0 10 ,58 2 8 5 ,8
8. Ч а й  с с а х а р о м 1 /2 0 0 1.23 2 6 .8

И т о г о 6 4 .6 3 5 0 8 .2 1 3 ,0 0 3 5 9 ,5

Старший повар Паустовская Т.Г. tfa'
Фельдшер Гюлюпа Т.В.


