
Приложение 3
П РОВЕ РОЧ Н Ы Й Л И С Т

по проведению родительского контроля в школьной столовой

2Qj?jr. в Г  смену, на ' перемене проведено мероприятие родительского 
контроля за питанием обучающихся.

Соответствует ли фактическое меню, объемы порций, двух недельном) 
меню. утвержденному руководителем общеобразовательной
организации? ’ _________ ____
Организовано ли питание детей, гребующих индивидуального 
подхода в организации питания детей (сахарный диабет, целиакия. 
фенилкетонурия, муковиспидоз. пищевая аллергия)?
Все ли дети с сахарным диабетом, пищевой аллергией, целиакией. 
муковис цидозом, фен ил кетону рией питаются в столовой?
Созданы ли условия для мытья и дезинфекции рук0 
Все ли дети моют руки перед едой°
Все ли дети едят сидя?
Все ли дети успевают поесть за перемен) (хватает ли им времени)?

Лица, накрывающие на столы, работают в специальной одежде (халат. 
* головной убор)?___

Организовано ли наряду с основным питанием дополнительное 
п итан ие (через буфет ил и ли 11 и ю раздачи)?

ЛЧ/ГРУ ̂  £
(наименование образовательном op tаниншии) 

(оснокапия)

Комиссия в составе: 
Председатель k o i\ 
Члены комиссии

В присутстви!

составили настоящий проверочный лист о том, что

ВОПРОС

Есть ли замечания по чистоте посуды? 
Есть ли замечания по чистоте столов? и л Г

Есть ли замечания к сервировке столов?
1 егьчые ли блюда выдаются детям?

Число детей, питающихся на данной перемене 
Масса всех_б.тюд на одного ребенка по меню 
Общая масса несъедениой пищи

не:
СЧГ 1

Индекс несъедаемости



На основании проведенного мероприятия Комиссия рекомендуем :
еес-'Г'Сг *-г-иР

Подписи членов комиссии:

Со спра 
обще

^тлен законный Представитель юридического лица 
низации:

^уого контроля внесены в ПС' «Мониторинг питания и 
У^202|м. (указывается дата).

Ра сч е г ко эф ф и ц и е и га н есъед а е м ости

К оэф ф ициент  несъедаем ост и - это инст румент  родит ельского и «ну трен не. •< 
‘конт роля организации, показат ель свидет ельст вую щ ий од эф ф ект ивност и о т  
неэф ф ект ивност и системы организации пит ания « организации пот опил реали киил 
мероприятий по формированию навы ков и праве/)ж ениост н принципам ню рового питания  
проф ессионализма в пригот овлении длин), рациональност и реысима питания, одеснеченнк  
благоприят ны хусловий Оля приема пищ и и сод нооения правы  , шиной гигиены дет ьм и при 
приеме пищи, правильности принят ого в ш коле реж им а покрывания на ст оил, 
эффект ивност и мероприят ий родит ельского  конт роля по индикации ф акт оров риска  
ст ок  ения вост ребованност и рациона пит ания и своевременной их коррекции. 
Коэф ф ициент  несъедаемости вы раж ает ся в процентах.

. Методика расчет а :

Коэффициент несъедае.мости & - {  79

И нт ерпретация результ ат ов
/о И) % - оптимально:

И) 30 % - зона «риска», требует прист ального контра  />/ за органа записи пит ания а н а п  
дейст вую щ его меню и выявление проблемны х позиции,
Колее 30 % - зона  «высокого риска», т ребует  бе зотлагатсльны.х м ер по оценке вшочваз  • /<■ 

пищи. и. при необходимости, коррекции дейст в:ю щ его  меню


