Ne n/n

Ne n/n

MyHuynnansHoe 6I04KeTHOe 06w eobpa3oBaTebHOe yupexaeHne «Akbynakckas

cpefHAs obuieobpaszoBaTenbHan wWkona Ne2 Akbynakckoro paimoHa OpeH6yprckou
obnacTtm»

MeHto
Ha 29.12.2023r.

[eHb NPUMEPHOT0 MEHH: LeCATbI

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
MepBbIii 3aBTpaK

HaunmeHoBaHue 6n0pa Oetnc OB3 7-11  nert

Oetn c OB3 12 net u ctapwe

Bbixopg LleHa KanopuiiHoOCTb Bbixopg LleHa KanopuinHOCTb
Canat U3 MOpPKOBU 1 A610K 1/60 5,20 74,3 1/60 5,20 74,3
KapTodenb 0TBapHoOl B 1/150 11,46 173,7 1/150 11,46 173,7
MO/OKe
BuTOuEK U3 KypuLbl 1/80 36,16 134,9 1/80 36,16 1349
COoyC MO/OYUHbII 1/20 3,05 23,8 1/20 3,05 23,8
HaTypanbHbIiA
Yaii C NTMMOHOM 1 caxapom 1/200 2,64 27,9 1/200 2,64 27,9
Xne6 pxaHoli 1/20 1,16 34,2 1/20 1,16 34,2
Xne6 M eHNYHbI 1/30 1,75 70,3 1/30 1,75 70,3
NToro 61,41 539,1 61,41 539,1

BTopoii 3aBTpak

HanmeHoBaHue 610 fa Oetn c OB3 7-11  nert

Oetn c OB3 12 net n ctapuwe

Bbixopg LleHa KanopuiiHoCTb Bbixopg LleHa KanopuiiHoCTb
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/150 4,58 75,3 1/150 4,58 75,3
MpsaHKK 1/39,85 531 146,4 1/39,85 5,31 146,4
NToro 9,89 221,7 9,89 2217

Ctapwuin nosap [lMayctoBckas T.I.
®enbawep TrwnwnaT.B.



MyHuLuMnanbHoe 60 4KeTHOe 06l e0bpa3oBaTeibHOE yupexaeHne «AKbynakckas
cpefHAs obuieobpaszoBaTenbHan Wkona Ne2 Akbynakckoro painoHa OpeH6yprckou

obnactu»

[eHb NPUMEPHOTo MEHI: AeCATbIN

Ce30H: OCEHHe-3UMHNIA
Ne HanmeHoBaHue 6110 ga

Kawa «/pyx6a»
Canat u3 MOpKOBU U A6/10K
KapTothens oTsapHoli B MONOKe

1

2

3

4. Butouek n3 Kypuubl
5 CoyC MOMOYHbIW HaTypanbHbIi
6 Yali C TMMOHOM 1 caxapom

7 Yaih c MONOKOM 1 caxapom

Xneb pxaHoiW

8. Xneb NwWeHNYHbI A
NToro
4
Ne n/n HanmeHoBaHUe 611042

1. Canat n3 6eN10KOYaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO

2. Cyn KapTogenbHbI C
Kneykamu
3. Pbiba 3aneyeHHan B

CMeTaHHOM coyce
ropowHuLa
KomnoT us kyparu
Xneb pxaHoli

N o o~

Xne6 NweHUYHbI i
NToro

MeHto

Ha 29.12.2023r.

[Copsumin 3aBTpaK

KanopumnHOCTH

KanopumHocT

7-11 net
Bbixog LleHa

1/60 5,20 74,3
1/150 11,46 173,7
1/80 36,16 134,9
1/20 3,05 23,8
1/200 2,64 27,9
1/20 1,16 34,2
1/30 1,75 70,3
61,41 539,1

Ob6eabl

NeTtn c 7-11 nert

Bbixop LleHa
1/100 18 85,7
1/250 23,26 94,0
1/200 36,62 309,2
1/200 6,77 354,4
1/200 11,68 66,9
1/20 1,16 39,1
1/50 2,91 117,2
100,00 1066,5

Ctapwwuin nosap [MaycTtoBckasa T.IM. _
®enbawep TrwnwnaT.B.

b

YTBEPXAOA

OvpekTop
T.B. AKCEHYEHKO

2 NeT n cTtapwe

Bbixopg LleHa
1/200 7,95
1/200 4,18
1/15 0,87
13,00

KanopumHOCTH

178,0

53,5

35,2
266,7

Oetn ¢ 12 net n cTtapwe

Bbixog
1/100
1/250
1/200
1/200
1/200

1/20
1/50

Llena
18
23,26
36,62
6,77
11,68
1,16

2,91
100,00

KanopuiHocT
b

85,7

94,0

309,2

354,4
66,9
39,1
117,2
1066,5



