
М униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская
средняя общ еобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

Меню
на 29.12.2023г.

День примерного меню: десятый 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№  п/п Н аим енование блю да Д ети  с О В 3 7-11 лет Д ети  с ОВЗ 12 лет и старш е

В ы ход Ц ена калорийность В ы ход Ц ена калорийность

1 . С алат из м оркови и яблок 1/60 5,20 74,3 1/60 5,20 74,3
2. К артофель отварной в 

молоке
1/150 11,46 173,7 1/150 11,46 173,7

3. Биточек из курицы 1/80 36,16 134,9 1/80 36,16 134,9
4. Соус молочны й 

натуральны й
1/20 3,05 23,8 1/20 3,05 23,8

5. Чай с лим оном  и сахаром 1/200 2,64 27,9 1/200 2,64 27,9
6. Х леб рж аной 1/20 1,16 34,2 1/20 1,16 34,2
7. Х леб пш еничны й 1/30 1,75 70,3 1/30 1,75 70,3

Итого 61,41 539,1 61,41 539,1

Второй завтрак
№  п/п Н аим енование блю да Д ети с О В З 7-11 лет Д ети  с ОВЗ 12 лет и старш е

В ы ход Ц ена калорийность В ы ход Ц ена калорийность

1 . Какао с молоком 1/150 4,58 75,3 1/150 4,58 75,3
2. П ряник 1/39,85 5,31 146,4 1/39,85 5,31 146,4

Итого 9,89 221,7 9,89 221,7

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тю лю паТ .В .



М униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общ еобразовательная школа № 2 Акбулакского района Оренбургской 
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на 29.12.2023г.

УТВЕРЖ ДА 
Директор

Т.В. Аксенченко

День примерного меню: десятый 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7-11 л е т 2 л е т  и  с та р ш е
В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1. Каш а «Друж ба» 1/200 7,95 178,0
2. С алат из м оркови и яблок 1/60 5,20 74,3
3. К артофель отварной в м олоке 1/150 11,46 173,7
4. Биточек из курицы 1/80 36,16 134,9
5. Соус молочны й натуральны й 1/20 3,05 23,8
6. Чай с лимоном  и сахаром 1/200 2,64 27,9
7. Ч а й  с м о л о к о м  и  с а х а р о м 1/200 4,18 53,5

Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,16 34,2
8. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 1,75 70,3 1/15 0,87 35,2

Итого
4

61,41 539,1 13,00 266,7

Обеды
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с 7-11 л е т Д е т и  с 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  
к а п у с т ы  с м о р к о в ь ю

1/100 18 85 ,7 1 /1 0 0 18 85 ,7

2. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к л е ц к а м и

1/250 2 3 ,2 6 9 4 ,0 1 /250 2 3 ,2 6 9 4 ,0

3. Р ы б а  з а п е ч е н н а я  в 
с м е т а н н о м  с о у с е

1 /2 0 0 3 6 ,6 2 3 0 9 ,2 1/200 3 6 ,6 2 3 0 9 ,2

4. г о р о ш н и ц а 1 /200 6 ,7 7 3 5 4 ,4 1 /200 6 ,7 7 3 5 4 ,4
5. К о м п о т  и з к у р а ги 1 /200 11,68 6 6 ,9 1/200 11,68 6 6 ,9
6. Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
7. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/50 2,91 117,2 1/50 2,91 117 ,2

Итого 10 0 ,0 0 1066 ,5 100 ,0 0 1066,5

Старший повар Паустовская Т.Г. _ 
Фельдшер Т ю лю паТ .В .


