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День примерного меню: седьмой 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7-11 л е т 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о е
т ь

1. И к р а  с в е к о л ь н а я 1/60 6 ,74 7 1 ,4
2. М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1/110 6,41 144,3
3. К у р и ц а  ту ш е н а я  с м о р к о в ь ю 1/120 4 5 ,6 8 151 ,6
4. Ч ай  с л и м о н о м  и  с а х а р о м 1/200 2 ,6 2 2 7 ,9
5. Х л еб  р ж а н о й 1/25 1,45 4 2 ,7
6. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/30 1,74 70 ,3 1/20 1,16 4 6 ,9
7. К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  о в с я н а я 1 /2 0 0 10 ,72 2 8 5 ,8

8. Ч ай  с с а х ар о м 1 /2 0 0 U 2 2 6 ,8

И т о г о 64 ,63 5 0 8 ,2 13 ,00 3 5 9 ,5

Обеды
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с  7-11 л е т Д е т и  с 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

1 . Г о р о ш е к  зе л е н ы й 1/85 13,32 22,1 1/85 13 ,32 22,1
2. С у п  к р е с т ь я н с к и й  с 

к р у п о й  (к р у п а  р и с о в а я )
1 /250 24 ,51 189 ,9 1 /250 24,51 189,9

3. К у р и ц а  о т в а р н а я 1/90 3 9 ,7 4 192 ,7 1/90 3 9 ,7 4 192 ,7
4. Р агу  и з  о в о щ е й 1/150 7 ,78 2 3 2 ,5 1 /150 7 ,7 8 2 3 2 ,5
5. К о м п о т  и з к у р аги 1 /200 11,28 6 6 ,9 1 /200 11,28 6 6 ,9
6. Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
7. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/50 2,91 117 ,2 1/50 2,91 117,2

И т о г о 100 ,00 8 6 0 ,4 100 ,0 0 8 9 6 0 ,4

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

Меню
На 20.02.2024г.

День примерного меню: седьмой 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с О В 3  7-11 л е т Д е т и  с О В З  12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1. Икра свекольная 1/60 6,74 71,4 1/60 6,74 71,4
2 . Макароны отварные 1/110 6,41 144,3 1/110 6,41 144,3
3. Курица тушеная с 

морковью
1/120 45,68 151,6 1/120 45,68 151,6

4. Чай с лимоном и 
сахаром

1/200 2,62 27,9 1/200 2,62 27,9

Хлеб ржаной 1/25 1,45 42,7 1/25 1,45 42,7
Хлеб пшеничный 1/30 1,74 70,3 1/30 1,74 70,3
Итого 64,63 508,2 64,63 508,2

Второй завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с О В З  7-11 л е т Д е т и  с О В З  12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1. К о м п о т  и з  и з ю м а 1/200 7,67 75,9 1/200 7,67 75,9
2 П р я н и к 1/50 6,00 183,0 1/50 6,00 183,5

Итого 13,67 258,9 13,67 258,9

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В. у^Г\


