
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

Меню
на 17.11.2023г.

День примерного меню: десятый 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7 -1 1  л е т 1 2  л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1 . К аш а « Д р у ж б а » 1 / 2 0 0 7 ,9 5 1 7 8 ,0

2 . С ал ат из м ор к ов и  и ябл ок 1 /6 0 5 ,2 0 7 4 ,3

3. К артоф ел ь  отв ар н ой  в м о л о к е 1 /1 5 0 1 1 ,4 6 1 7 3 ,7

4 . Б и точ ек  и з курицы 1 /8 0 3 6 ,1 6 1 3 4 ,9

5. С о у с  м ол оч н ы й  н атурал ьн ы й 1 /2 0 3 ,0 5 2 3 ,8

6 . Ч ай с л и м о н о м  и са х а р о м 1 /2 0 0 2 ,6 4 2 7 ,9

7 . Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м 1 / 2 0 0 4 ,1 8 5 3 ,5

Х л е б  р ж а н о й 1 / 2 0 1 ,1 6 3 4 ,2

8. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 / 3 0 1 ,7 5 7 0 ,3 1 / 1 5 0 ,8 7 3 5 ,2

И того 6 1 ,4 1 5 3 9 ,1 1 3 ,0 0 2 6 6 ,7

Обеды
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с 7-11 л е т Д е т и  с 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

1. С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  
к а п у с т ы  с м о р к о в ь ю

1/100 18 85 ,7 1 /100 18 85 ,7

2. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к л е ц к а м и

1/250 2 3 ,2 6 9 4 ,0 1 /250 2 3 ,2 6 9 4 ,0

3. Р ы б а  з а п е ч е н н а я  в 
с м е т а н н о м  с о у с е

1 /200 3 6 ,6 2 3 0 9 ,2 1 /2 0 0 3 6 ,6 2 3 0 9 ,2

4. г о р о ш н и ц а 1 /2 0 0 6 ,7 7 3 5 4 ,4 1 /2 0 0 6 ,7 7 3 5 4 ,4
5. К о м п о т  и з к у р а ги 1 /2 0 0 11,68 6 6 ,9 1 /200 11,68 6 6 ,9
6. Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
7. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/50 2,91 117,2 1/50 2,91 117,2

И того 100 ,0 0 1066 ,5 100 ,00 1066 ,5

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

Меню
На 17.11.2023г.

День примерного меню: десятый 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№  п/п Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Д ет и  с  О В З  7 -11  л ет Д е т и  с  О В З  12 л е т  и стар ш е

В ы х о д Ц ен а к ал ор и й н ость В ы х о д Ц ен а к ал ор и й н ость

1 . С алат из м ор к ов и  и ябл ок 1 /6 0 5 ,2 0 7 4 ,3 1 /6 0 5 ,2 0 7 4 ,3

2. К ар тоф ел ь  о тв а р н о й  в 
м ол ок е

1 /1 5 0 1 1 ,4 6 1 7 3 ,7 1 /1 5 0 1 1 ,4 6 1 7 3 ,7

3. Б и точ ек  из курицы 1 /8 0 3 6 ,1 6 1 3 4 ,9 1 /8 0 3 6 ,1 6 1 3 4 ,9

4. С о у с  м ол оч н ы й  
натуральны й

1 /2 0 3 ,0 5 2 3 ,8 1 /2 0 3 ,0 5 2 3 ,8

5. Ч ай с л и м о н о м  и с а х а р о м 1 /2 0 0 2 ,6 4 2 7 ,9 1 /2 0 0 2 ,6 4 2 7 ,9

6. Х л е б  р ж ан ой 1 /2 0 1 ,1 6 3 4 ,2 1 /2 0 1 ,1 6 3 4 ,2

7. Х л е б  п ш ен и ч н ы й 1 /3 0 1 ,7 5 7 0 ,3 1 /3 0 1 ,7 5 7 0 ,3

Итого 6 1 ,4 1 5 3 9 ,1 6 1 ,4 1 5 3 9 ,1

Второй завтрак
№  п/п Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Д е т и  с О В З  7 -11  л ет Д е т и  с  О В З  12 л е т  и стар ш е

В ы х о д Ц ен а к ал ор и й н ость В ы х о д Ц ен а к ал ор и й н ость

1 . К акао с  м ол ок ом 1 /1 5 0 4 ,5 8 7 5 ,3 1 /1 5 0 4 ,5 8 7 5 ,3

2. П ряник 1 /3 9 ,8 5 5 ,3 1 1 4 6 ,4 1 /3 9 ,8 5 5 ,3 1 1 4 6 ,4

Итого 9 ,8 9 2 2 1 ,7 9 ,8 9 2 2 1 ,7

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В. J/Z


