MyHnumMnanbHoe 610X eTHOe 06l eo06pa3oBaTeNbHOe yupexageHne «cAkbynakckas cpegHasa
obu eobpazoBaTtenbHan wWkona Ne2 Akbynakckoro palioHa OpeH6yprckoih obnactu»

MeH10
Ha 15.11.2023r.
[leHb NPUMEPHOro MeHt0: BOCbMOVA
Ce30H: 0CeHHe-3UMHNIA
[Copsumin 3aBTpaK

Ne HavmeHoBaHue 610 ga 7-11 nert 2 neT u cTtapwe
n/n Bbeixop LleHa KanopumHoOCTb Bbixop LieHa KanopumHOCTH
1. Cbip TBEPAbLIX COPTOB B 1/16 10,88 57,3
Hapeske
2. Kawa Xunpgkag MmonoyHas 1/250 18,08 234,2
rpeyHeBas
3. A610K0 1/150 19,00 66,6
Kot elHbI 1 HANNUTOK C 1/200 10,54 86,0
MOMTOKOM
Xneb pXxaHoii 1/20 1,16 34,2
Xneb6 NwWeHUYHbI 1/30 1,75 70,3 1/15 0,87 35,2
Kalw a BA3Kast MO/TOYHas 1/200 10,40 283,5

nweHn4YHas

8. Yaihi c TMMOHOM U caxapom 1/200 1,72 27,9
NToro 61,41 548,6 13,00 346,6
Ob6eapb!
Ne n/n HaunmeHoBaHMe 6110 aa Oetn c 7-11 nert Oetn ¢ 12 net un ctapuwe
Bbixog LleHa KanopuinHocTt Bbixopg Llena KanopumnHocTt
b b
1. BuHerper c 1/80 8,06 89,5 1/80 8,06 89,5
pacTUTeNnbHbLIM Maciom
2. Cyn KapTogenbHbIN ¢ 1/250 33,16 149,5 1/250 33,16 149,5

MaKapOHHbIMMK
n3penmnammn

3. MnoB c Kypuuen 1/200 51,51 314.,6 1/200 51,51 314,6
KoMnoT u3 cmecu 1/200 3,20 81,0 1/200 3,20 314.,6
CYXO0(pyKTOB
Xneb pxaHoil 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
Xneb NweHUYHbI i 1/50 2,91 117,2 1/50 2,91 117,2
NToro 100,00 790,9 100,00 790,9

Crapwwin noap [MayctoBckasa T.TI. A |
®enbawep Trwonwona T.B.



MyHULMNansHoe 6104KeTHOE 0611,e06pa3oBaTelbHOE yUpexaeHne «AKbynakckas
cpeaHss o6lieobpasoBaTenibHas WKona Ne2 AKGYNakckoro paioHa OpeH6yprckoit

obnactu»

[leHb NPUMEPHOro MeH0: BOCbMOV
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
MepBbI 3aBTpaK

Ne n/n HavnmeHoBaHue 6110 a Oetn c OB3 7-11  net
Bbixopg, LleHa KanopuiHOCTb

1. CblIp TBepAbIX COPTOB 1/16 10,88 57,3
B Hapeske

2. Kawa »xungkas 1/250 18,12  234,2
MOJIOYHadA rpeyHesas

3. 1610K0 1/150 19, 66,6

4. KoeiHblin Hanutok ¢ 1/200 10,50 86,0
MO/TIOKOM

5. Xneb pxxaHou 1/20 1,16 34,2

6. XNneb nweHNYHbIN 1/30 1,75 70,3
NToro 61,41 548,6

BTopoi 3aBTpak

Ne n/n HavnmeHoBaHue 6110 4a Oetn c OB3 7-11  net
Bbixopg LleHa KanopuiHOCTb
1. Yain 6e3 caxapa 1/200 0,62 1,4
MMeyeHbe 1/61 9,27 253,6
NToro 9,89 255

Crapwwin noBap [lMaycTtoBckasa T.T.
®enbawep Trwonwona T.B.
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