MyHuumnanbHoe 6104KeTHOe 06w eo6pa3oBaTelbHOe yUupexaeHne «Akbynakckas
cpefHas obuieobpaszoBaTtenbHan Wkona Ne2 Akbynakckoro paimoHa OpeH6yprckou
obnactun»

MeH1o
Ha 15709.2023r1
[JeHb NPUMEPHOTO MEHH: NATbIN
Ce30H: 0CEHHE-3UMHUN
[Copsiumin 3aBTpaKk

Ne n/n HanmeHoBaHue 6nroga 7-11  nert 12 neT n cTapuwe
Bbixopg LleHa KanopuiiHocTb  Bbixosg  LleHa  KanopuiiHOCTb
L. KapTodens oTapHoii  1/150 11,66 1737
B MO/1OKe
2. KoTneta pbl6Hasn 1/100 31,69 112,3
nwoéutenbckag(MmMHTa
n)
3. CoyC MONIOYHbIN 1/20 3,72 23,8
HaTypanbHbI
4. KoeiHblh Hanutok ¢ 1/200 10,45 86,0
MO/TOKOM
5. Xneb6 nweHWYHbIN 1/30 2,51 70,3 1/15 0,84 35,2
6. Xneb pxaHo 1/20 1,38 34,2
7. MaKapOHbl OTBapHble 1/150 10,48 210,6
C CblpOMm
8. Yail ¢ TMMOHOM M 1/200 1,68 27,9
caxapom
Toro 61,41 500,3 13,00 273,7

Ctapwwuin nosap [aycTtoBckasa T.I.
®enbawep Twnwona T.B.



MyHuunnansHoe 6HOAXKETHOe 06LLe06pa3oBaTebHOE yupexaeHne «AKbynakckas
cpeaHsAs obweobpasoBaTenbHas WwWKona Noe2 AK6ynakcko
obnactum»

MeHto
Ha 15.09.2023r.

[JeHb NPUMEPHOTr0 MeH: NATbIN
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
MepBbI 3aBTpaK

Ne n/n HanmeHoBaHue 6n1t04a fJetnc OB3 7-11  ner [etn ¢ OB3 12 neT u cTapuwe
Bbixopg LleHa KanopuiiHocTb  Bbixog — LleHa  KanopuiiHOCTb
L. KapTodenb oTBapHoil  1/150 11,66 1737 1/150 11,66 173,7
B MOJIOKe
2. KoTnerta pbi6Has 1/100 31,78 112,3 1/100 31,78 112,3
noéutenbckad(MmMHTa
n)
3. CoyC MO/IOYHbIN 1/20 3,72 23,8 1/20 3,72 23,8
HaTypanbHbIM
4. Ko(elHbl1 HANUTOK C  1/200 10,36 86,0 1/200 10,36 86,0
MO/IOKOM
Xneb NweHUYHbIN 1/30 2,51 70,3 1/30 2,51 70,3
Xneb p>xxaHow 1/20 1,38 34,2 1/20 1,38 34,2
NToro 61,41  500,3 61,41 500,3

BTopoi 3aBTpak

Ne n/n HavmeHoBaHue 61t04a Jetn c OB3 7-11  net et ¢ OB3 12 neT n cTapuwe
Bbixog LleHa KanopuiiHocTb  Bbixog  LleHa  KanopuiiHOCTb
L. Kucenb un3 1/200 3,38 102,70 1/200 3,38 102,70
KOHUeHTpaTa (CMecb)
2. lMeyeHbe 1/45 6,51 187,1 1/45 6,5 187,1
Toro 9,89 289,8 9,89 289,8

Ctapwuin nosap [laycTtoBckas T.I.
®enbawep Tronwona T.B.



