
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

День примерного меню: шестой 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7-11 л е т 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь

1. К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  
п ш е н н а я

1 /200 118 ,15 2 7 4 ,9

2. м а н д а р и н 1/100 2 7 ,3 3 4 9 ,0
3. К а к а о  с м о л о к о м 1 /2 0 0 13 ,02 100,4
4. Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,16 34 ,2
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 1,75 70,3 1 /1 5 0 ,8 7 3 5 ,2
6. Р и с  о т в а р н о й 1 /1 5 0 6 ,6 3 2 0 8 ,8
7. С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 1 /3 0 1 ,1 5 2 1 ,9
8. Ч ай  с м о л о к о м  и  с а х а р о м 1 /2 0 0 4 ,3 5 5 3 ,5

И того 61,41 5 1 4 ,8 13 ,00 3 1 9 ,4

Обеды
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а д,ети с 7-1 л е т Д е т и  с 12 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т ь В ы х о д Ц е н а к а л о р и й н о с т
ь

1 . С а л а т  и з  м о р к о в и  и 
я б л о к

1 /100 11 ,30 134,8 1 /100 11,3 134,8

2. Б о р щ  с к а п у с т о й  и 
к а р т о ф е л е м  со  с м е т а н о й

1/250 3 0 ,4 5 2 8 9 ,9 1 /250 3 0 ,4 5 2 8 9 ,9

3. Р ы б а  т у ш е н а я  в т о м а т е  с 
о в о щ а м и

1/120 4 0 ,2 9 2 6 7 ,9 1 /120 4 0 ,2 9 2 6 7 ,9

4. Р и с  о т в а р н о й 1/150 10 ,69 2 5 6 ,9 1/150 10 ,69 2 5 6 ,9
5. К о м п о т  и з с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
1 /200 3 ,2 0 3 5 ,4 1 /200 3 ,2 0 3 5 ,4

6. Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
7. Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/50 2,91 117 ,2 1/50 2,91 117,2

И того 10 0 ,0 0 873 ,3 100 ,0 0 873 ,3

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

Меню
на 13.11.2023г.

День примерного меню: шестой 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№  п/п Н аим енование блю да Д ети с О В 3 7-11 лет Д ети  с О В З 12 лет и старш е

В ы ход Ц ена калорийность В ы ход Цена калорийность

1. Каша вязкая 
молочная пшенная

1/200 18,15 274,9 1/200 18,15 274,9

2. мандарин 1/100 27,33 49,0 1/100 27,33 49,0
3. Какао с молоком 1/200 13,02 100,4 1/200 13,02 100,4
4. Хлеб ржаной 1/20 1,16 34,2 1/20 1,16 34,2
5. Хлеб пшеничный 1/30 1,75 70,3 1/30 1,75 70,3

Итого 61,41 514,8 61,41 514,8

Второй завтрак
№  п/п Н аим енование блю да Д ети с О В З 7-11 лет Д ети  с ОВЗ 12 лет и старш е

В ы ход Цена калорийность Вы ход Ц ена калорийность

1. Компот из смеси 
сухофруктов

1/200 4,29 81,0 1/200 4,29 81,0

2. Вафли 1/22,6 5,60 80,5 1/22,6 5,60 80,5
Итого 9,89 161,5 9,89 161,5

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В.


