
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

Меню
на 12.01.2024г.

День примерного меню: десятый 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№
п/п

Н аи м ен ован и е б л ю д а 7-11 л ет 12 л ет  и старш е
В ы ход Ц ена кал о р и й н о сть В ы х о д Ц ен а кало р и й н о сть

1 . Каша «Дружба» 1 /2 0 0 8,04 178,0
2. Икра морковная 1/60 4,91 67,9
3. Картофель отварной в молоке 1/150 11,17 173,7
4. Биточек из курицы 1/80 34,74 134,9
5. Соус молочный натуральный 1/20 5Д7 23,8
6. Чай с лимоном и сахаром 1/200 2,52 27,9
7. Ч ай с м олоком  и сахаром л 1 /2 0 0 4 ,09 53,5

Х леб  рж аной 1 /2 0 1,16 34,2
8. Х леб  п ш ен и чн ы й 1 /3 0 1,74 70,3 1 /1 5 0 ,87 35,2

И того 61,41 532,7 13,00 266,7

Обеды
№  п/п Н аи м ен ован и е б л ю д а Д ети  с 7-11 лет Д ети  с 12 л ет  и старш е

В ы х о д Ц ен а кал о р и й н о ст
ь

В ы х о д Ц ен а калори й н ост
ь

1 . С алат из б ело к о чан н о й  
капусты  с м о р ко вью

1/100 18 85,7 1/100 18 85,7

2. Суп кар то ф ел ьн ы й  с 
клецкам и

1/250 23 ,26 94,0 1/250 23 ,26 94,0

3. Ры ба зап ечен н ая  в 
см етанном  соусе

1/200 36,62 309,2 1/200 36,62 309,2

4. го рош н и ц а 1/200 6,77 354,4 1/200 6,77 354,4
5. К ом п от из кураги 1/200 11,68 66,9 1/200 11,68 66,9
6. Х леб рж аной 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
7. Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 2,91 117,2 1/50 2,91 117,2

И того 100,00 1066,5 100,00 1066,5

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В. (



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
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УТВЕРЖ,
Директор 

Т.В
Меню

на 12.01.2024г.

День примерного меню: десятый 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№  п/п Наименование блюда Дети с ОВ3 7-11 лет Дети с ОВЗ 12 лет и старше

Выход Цена калорийность Выход Цена калорийность

1. Икра морковная 1/60 4,91 69,7 1/60 4,91 69,7
2. Картофель отварной в 

молоке
1/150 11,17 173,7 1/150 11,17 173,7

3. Биточек из курицы 1/80 34,74 134,9 1/80 34,74 134,9
4. Соус молочный 

натуральный
1/20 5,17 23,8 1/20 5,17 23,8

5. Чай с лимоном и сахаром 1/200 2,52 27,9 1/200 2,52 27,9
6. Хлеб ржаной 1/20 1,16 34,2 1/20 1,16 34,2
7. Хлеб пшеничный 1/30 1,74 70,3 1/30 1,74 70,3

Итого 61,41 532,7 61,41 532,7

Второй завтрак
№ п/п Наименование блюда Дети с ОВЗ 7-11 лет Дети с ОВЗ 12 лет и старше

Выход Цена калорийность Выход Цена калорийность

1 . Какао с молоком 1/150 4,45 75,3 1/150 4,45 75,3
2. Пряник 1/45 5,44 164,7 1/45 5,44 164,7

Итого 9,89 240,0 9,89 240,0

Старший повар Паустовская Т.Г. d / 
Фельдшер Тюлюпа Т.В.


