
Меню
на 10.01.2024г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

День примерного меню: восьмой 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№  п/п Наименование блюда Дети с ОВЗ 7-11 лет Дети с ОВЗ 12 лет и старше

Выход Цена калорийность Выход Цена калорийность

1 . Сыр твердых сортов 
в нарезке

1/16 11,20 57,3 1/16 11,20 57,3

2. Каша жидкая 
молочная гречневая

1/250 19,58 234,2 1/250 19,58 234,2

3. яблоко 1/150 17,25 66,6 1/150 17,25 66,6
4. Кофейный напиток с 

молоком
1/200 10,48 86,0 1/200 10,48 86,0

5. Хлеб ржаной 1/20 1,16 34,2 1/20 1,16 34,2
6. Хлеб пшеничный 1/30 1,74 70,3 1/30 1,74 70,3

Итого 61,41 548,6 61,41 548,6

Второй завтрак
№  п/п Наименование блюда Дети с ОВЗ 7-11 лет Дети с ОВЗ 12 лет и старше

Выход Цена калорийность Выход Цена калорийность

1 . Чай без сахара 1/200 0,62 1,4 1/200 0,62 1,4
2 Печенье 1/61 9,27 253,6 1/61 9,27 253,6

Итого 9,89 255 9,89 255

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В.


