
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области»

Меню
на 09.01.2024г.

День примерного меню: седьмой 
Сезон: осенне-зимний

Горячий завтрак
№  п/п Н аи м ен о ван и е  б л ю д а 7-11 л ет 12 л ет  и  старш е

В ы ход Ц ен а кал о р и й н о сть В ы х о д Ц ен а кало р и й н о е
ть

1 . И кра свекольн ая 1/60 5,17 71,4
2. М акарон ы  отварн ы е 1/110 5,20 144,3
3. К ури ц а туш ен ая  с м о р ко вью 1/120 45,23 151,6
4. Ч ай  с л и м о н о м  и сахаром 1/200 2,62 27,9
5. Х леб  рж ан ой 1/25 1,45 42,7
6. Х леб  п ш ен и чн ы й 1/30 1,74 70,3 1/20 1,16 46 ,9
7. К аш а вязкая  м о ло ч н ая  овсян ая 1/200 10,72 285,8
8. Ч ай с сахаром 1/200 1,12 26,8

И того 61,41 508,2 13,00 359,5
Обеды

№  п/п Н аи м ен ован и е б л ю д а Д ети  с 7-11 л ет Д ети  с 12 л ет  и старш е
В ы ход Ц ен а кал о р и й н о ст

ь
В ы х о д Ц ен а кал о р и й н о ст

ь
1 . Г орош ек зелен ы й 1/85 13,32 22,1 1/85 13,32 22,1
2. С уп к р естьян ски й  с 

крупой  (круп а  р и со вая )
1/250 24,51 189,9 1/250 24,51 189,9

3. К ур и ц а  отварн ая 1/90 39,74 192,7 1/90 39,74 192,7
4. Рагу из овощ ей 1/150 7,78 232,5 1/150 7,78 232,5
5. К о м п о т из кураги 1/200 11,28 66,9 1/200 11,28 66,9
6. Х леб  р ж ан ой 1/20 1,16 39,1 1/20 1,16 39,1
7. Х леб  п ш ен и чн ы й 1/50 2,91 117,2 1/50 2,91 117,2

И того 100,00 860,4 100,00 8960,4

Старший повар Паустовская Т.Г. 
Фельдшер Тюлюпа Т.В. ///''!—



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Акбулакская 
средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской
области»

Меню
на 09.01.2024г.

День примерного меню: седьмой 
Сезон: осенне-зимний

Первый завтрак
№ п/п Н аи м ен ован и е б л ю д а Д ети  с О В З 7-11 лет Д ети  с О В З 12 л ет  и старш е

В ы х о д Ц ен а кал о р и й н о сть В ы х о д Ц ен а кало р и й н о сть

1. Икра свекольная 1/60 5,17 71,4 1/60 5,17 71,4
2. Макароны отварные 1/110 5,20 144,3 1/110 5,20 144,3
3. Курица тушеная с 

морковью
1/120 45,23 151,6 1/120 45,23 151,6

4. Чай с лимоном и 
сахаром

1/200 2,62 27,9 1/200 2,62 27,9

5. Хлеб ржаной 1/25 1,45 42,7 1/25 1,45 42,7
6 . Хлеб пшеничный 1/30 1,74 70,3 1/30 1,74 70,3

Итого 61,41 508,2 61,41 508,2

Второй завтрак
№  п/п Н аи м ен о ван и е  б л ю д а Д ети  с О В З 7-11 л ет Д ети  с О В З 12 л ет  и старш е

В ы х о д Ц ен а кал о р и й н о сть В ы х о д Ц ен а кало р и й н о сть

1 . Компот из изюма 1/180 6,89 75,9 1/180 6,89 75,9
2 Пряник 1/25 3,00 102,5 1/28 3,00 102,5

Итого 9,89 178,4 9,89 178,4

Старший повар Паустовская Т.Г. d f  
Фельдшер Тюлюпа Т.В.


