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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Акбулакская средняя общеобразовательная школа №2 
Акбулакского района Оренбургской области"(далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующихосновную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Акбулакская средняя общеобразовательная школа №2 
Акбулакского района Оренбургской области", разработанной в соответствии с ФГОС 
основногообщего образования, утверждённым приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287, 
с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 , и обеспечивает
выполнениесанигарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Акбулакская средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской 
области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 28.05.2024.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе -  
29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа. Общее 
количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано:

Учебный курс «Культура безопасности жизнедеятельности» в 5,6,7 классах (1ч) определён 
в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 
безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 
понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
для личности, общества и государства.



С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, включены учебные курсы: «Основы смыслового чтения и работы 
с текстом» в 5-х классах и «Финансовая грамотность» в 7-8 -х классах по 1 часу в неделю.

Программа учебного курса «Основы смыслового чтения и работа с текстом» адресована 
учащимся 5-х классов и является необходимым дополнением к программам всех учебных 
дисциплин, так как формирование навыков смыслового чтения является стратегической линией 
школьного образования в целом.

Курс «Финансовая грамотность» в 7-8 -х классах отражает современные тенденции 
общего и дополнительного образования и интегрирует возможности следующих учебных 
предметов: обществознание, история, математика, литература. Курс по финансовой
грамотности изучается в рамках предметной области «Общественно-научные предметы». 
Содержание направлено на расширение знаний обучающихся по обществознанию, за счет 
изучаемых вопросов финансовой грамотности.

В настоящее время наблюдается повышенный интерес к изучению родного края. Изучение 
краеведения в школе является одним из основных источников обогащения учащихся знаниями 
о родном крае, воспитание любви к нему, формирование гражданских позиций и навыков 
бережного отношения к природе, истории и культуре родного края. Оно играет существенную 
педагогическую роль в нравственном, эстетическом, трудовом, политическом воспитании, 
является интегрирующим звеном между учебной и воспитательной деятельностью школы и 
обеспечивает межпредметные связи. Учитывая сложившиеся традиции оренбургского 
образования из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час в 
8-х классах для изучения курса «Литературное краеведение».

Курс «Введение в новейшую историю России» введён в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 
№ 03-327 (0,5ч.)

Курс «Человек и профессия» проводится в рамках предпрофильной подготовки 
обучающихся 9 класса (0,5ч) и позволяет им изучить свои возможности и потребности, 
соотнести их с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, сделать 
обоснованный выбор профиля в старшей школе, подготовиться к будущей трудовой 
профессиональной деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную 
карьеру, адаптируясь к социальным условиям и требованиям рынка труда.

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Акбулакская средняя 
общеобразовательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской области "языком обучения 
является русский язык.

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 
учащихся на подгруппы, если накопляемость класса составляет не менее 20 учащихся.

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным 
учебнымграфиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, оцениваются по итогам 
четверти.
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цров|е,|юния промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 
it 1 |кррядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муицципалкнор бюджетное общеобразовательное учреждение "Акбулакская средняя 
обфёббразорательная школа №2 Акбулакского района Оренбургской области".
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Культура безопасности 
жизнедеятельности

5-7-е Итоговая контрольная работа в форме 
тестирования

Основы смыслового чтения и работы с 
текстом

5-е Итоговая контрольная работа

Литературное краеведение 8-е Итоговая контрольная работа

Финансовая грамотность 7-8-е Итоговая контрольная работа

Человек и профессия 9-е Итоговая контрольная работа

Введение в новейшую историю России 9-е Итоговая контрольная работа

Внеурочные курсы
К лассы

Ф ор м ы  п р ом еж уточ н ой  аттестац и и

Геральдика России 5 Проект
"Россия -  мои горизонты" 5-9 Проект
Разговор о важном 5-9 . Проект
Туристическая тропа 5-6 Результаты спортивных соревнований
Билет в будущее 6-9 Проект
ЗД моделирование 6-7 Проект
Волейбол\баскетбол 7-8 Результаты спортивных соревнований
Основы программирования и 
видеопроизводства

8-9 Проект

Юнармия 8-9 Участие в мероприятиях
Школьный театр "Маски" 5-6 Участие в конкурсах, мероприятиях
Медиабум 7-8 Участие в конкурсах, мероприятиях
Учимся жить правильно 5-6 Проект
От слова -к предложению, от 
предложения -  к тексту

9 Итоговое тестирование

Загадки физики 9 Итоговое тестирование
Географический мир 9 Итоговое тестирование
Реальная математика 9 Итоговое тестирование
Практическое обществознание 9 Итоговое тестирование
ШСК "Олимпиец" 5-8 Результаты спортивных соревнований
Я  -волонтер 7-8 Участие в мероприятиях

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО МБОУ «Акбулакская СОШ№2» на 2023-2028 гг.

П ред м етная область Учебны й предм ет Количество часов в неделю
5а 56 5в ба бб 6в 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в

О бязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы безопасности 
ж и з н е деяте л ь н ости

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32
Часть, ф ор м и р уем ая участникам и образовательны х отнош ений

Н аим енование учебного курса и 1«и
Введение в новейшую историю России 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5
Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Культура безопасности жизнедеятельности 1 ) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Человек и профессия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5
Основы смыслового чтения и работы с’текстом /1) 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Литературное краеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0



Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Акбулакская средняя общеобразовательная школа №2 Акбулакского района 
Оренбургской области"

У чебн ы е курсы Количество часов в неделю
5а 56 5в ба бб 6в 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в

Геральдика России 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
"Россия -  мои 
горизонты"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Туристическая тропа 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Билет в будущее 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ЗД моделирование 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Волейбол\баскетбол 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Основы
программирования
и
видеопроизводства

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Юнармия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Школьный театр 
"Маски"

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Медиабум 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Учимся жить 
правильно

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

От слова -к 
предложению, от 
предложения -  к 
тексту

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Загадки физики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Географический мир 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Реальная
математика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Практическое
обществознание

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

ШСК "Олимпиец" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Баскетбол 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Я-волонтер 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
ИТОГО недельная 
нагрузка

7 ■ 7 7 8 8 8 9 9 9 10 10 10 10 10 10


