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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Детский лагерь с дневным пребыванием детей действует на базе МБОУ 

«Акбулакская СОШ №2». Лагерь создан для организации высокоэффективной системы 

образовательного процесса и отдыха детей и подростков.  

Лагерь осуществляет свою деятельность в соответствии с нормативно-правовым 

обеспечением: 

 

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020). 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации». 

- Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об 

утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего 

образования от 31 мая 2021 года. 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на периоддо 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р). 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 № 122-р). 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 

1642). 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16.). 

- СанПиН2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием 

детей в период каникул 

- Закон Оренбургской области от16.12.2009 №3271/751-IV-03 «Об осуществлении и 

финансовом обеспечении отдыха и оздоровления детей в Оренбургской области» 
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- Указ Губернатора Оренбургской области от 30 апреля 2020 г. N 208-ук "Об 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в Оренбургской 

области" (с изменениями и дополнениями) 

- Постановление администрации муниципального образования Акбулакский район 

от _____________  № _____________ «Об открытии оздоровительных лагерей дневного 

пребывания в период  летних школьных каникул 2024 года на базе общеобразовательных 

организаций Акбулакского района».  

- Приказ МБОУ «Акбулакская СОШ № 2»    №___ от ______ 2024 года  «О мерах по 

организации и проведению летней оздоровительной кампании 2024 года» 

 

Адресат программы 

Программа  «Вокруг лета за 21 день» является  краткосрочной и  рассчитана  на  две  

смены, продолжительностью 21  календарный  день летнего  периода  2024 года.  

 

Место реализации программы: МБОУ «Акбулакская СОШ №2» лагерь дневного 

пребывания детей «Солнышко» 

 

Программа  рассчитана на  обучающихся школы от 7 до 11 лет. 

Приоритет при зачислении в лагерь имеют дети из многодетных, неполных, 

малообеспеченных семей, дети-сироты, дети, лишившиеся попечения родителей, дети-

инвалиды. 

Сроки реализации  программы: 2- ая  смена - с 26.06 по 16.07.2024г. 

                                                      3 - я смена – с 20.07 по 09.08.2024 г. 
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Раздел I. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 
 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания детей в детском лагере 

определяются содержанием российских гражданских (базовых, общенациональных) норм 

и ценностей, основные из которых закреплены в Конституции Российской Федерации. 

С учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия российского 

общества ценностно-целевые основы воспитания детей включают духовно-нравственные 

ценности культуры народов России, традиционных религий народов России в качестве 

вариативного компонента содержания воспитания, реализуемого на добровольной основе, 

в соответствии с мировоззренческими и культурными особенностями и потребностями 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних детей. 

Воспитательная деятельность в детском лагере реализуется в соответствии с 

приоритетами государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025года. 

В последние годы возросло внимание к организации летних оздоровительных 
лагерей с дневным пребыванием детей при образовательных учреждениях. Они 
выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи 
находятся в сложных экономических и социальных условиях. Реальность такова, что 
система образования по–прежнему остается главным организатором отдыха и 
оздоровления детей. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и 
полигон для творческого развития, восстановления израсходованных сил, здоровья, 
обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Именно в лагере выявляется 
самоценность каждого ребенка, осуществляется широкое приобщение ребят к 
разнообразному социальному опыту, к ценностям общественно-значимого досуга. 
Поэтому создание лагеря дневного пребывания  спортивно-оздоровительной 
направленности через развитие  личности ребенка, разносторонних способностей и 
интересов в различных видах деятельности в каникулярный период  является актуальной. 

Отличительной особенностью является то, что данная программа по своей 
направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, 
объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 
оздоровительного лагеря.  

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 
различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 
Эта программа насыщена разными спортивно-познавательными развивающими 
мероприятиями и играми, которые способствуют активному отдыху воспитанников, а 
главное формируют духовно-нравственную,  творческую личность.  

Новизна программы прослеживается в широком приобщении учащихся к 
разнообразному социальному опыту, созданию в ЛДП стиля отношений сотрудничества, 
содружества, сотворчества, участия детей в управлении ЛДП. 

Направленность программы 
Программа «Вокруг лета за 21 день» имеет спортивно-оздоровительную 

направленность для общего  развития и оздоровления детей   в  летнее  время. 
Адресат программы 
Программа  «Вокруг лета за 21 день» рассчитана  на  две  смены,   

продолжительностью 21  календарный  день летнего  периода  2024 года. 
Программа «Вокруг лета за 21 день» ЛДП «Солнышко» при МБОУ «Акбулакская 

СОШ №2» рассчитана на  обучающихся школы от 7 до 11 лет. 
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Приоритет при зачислении в лагерь  имеют дети  из многодетных, неполных, 
малообеспеченных семей, дети-сироты, дети, лишившиеся попечения родителей, дети-
инвалиды. 
 

Целью программы «Вокруг лета за 21 день» является – развитие социально-
активной личности ребенка на основе присущей Российскому обществу ценностей, через 
включение ребенка в разнообразную, общественно-значимую и личностно-
привлекательную деятельность.  

 
Задачи: 
- создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, способствующую 

раскрытию, развитию и реализации интеллектуального, физического, творческого 
потенциала участников смены через сплочение временного детского коллектива и 
включение в творческие мероприятия; 

- способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формированию у н их 
устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные 
физкультурно-спортивные и профилактические мероприятия смены; 

- развивать и укреплять связи школы, семьи, учреждений дополнительного 
образования, культуры; 

- формировать культуру личности, развивать интерес к историко-краеведческой 
деятельности, к истории родного края через включение в мероприятия соответствующей 
направленности. 
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1.2. Принципы воспитательной деятельности 
 

Принципы реализации программы 

Программа  летнего лагеря «Вокруг лета за 21 день»  с дневным пребыванием детей 

опирается на следующие принципы: 

 

Принцип гуманизации отношений 

- Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении 

привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям лагеря 

необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического 

процесса. 

 

Принцип  дифференциации  воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

 создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня); 

 взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности. 

 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и 

воспитательной работы; 

 оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 

комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, 

эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

 сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей. 

 

Принцип уважения и доверия 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

 доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном 

на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных 

последствий в процессе педагогического воздействия; 

 в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 
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1.3. Основные направления воспитания 
 

Реализация намеченной программы спланирована по следующим направлениям: 

1. Художественно – творческое направление: формирование  эстетического  

отношения  к  красоте  окружающего  мира; чувства радости  от  результатов  

индивидуальной  и  коллективной  деятельности; развитие умения  контактировать  со  

сверстниками  в  творческой  деятельности; развитие стремления к творческой  

самореализации  средствами  художественной  деятельности. 

Мероприятия этого блока: экскурсии, встречи, посещение библиотеки, конкурсы, 

концерты, подготовка презентаций, стенгазет и пр. 

 

2. Валеологическое направление:  формирование потребности у детей постоянной 

заботы о своем здоровье; понимание сущности здорового образа жизни. Реализуется за счет 

следующих систем: 

 организация режима дня (распорядок дня в лагере не только организующий, но и 

важный оздоравливающий  элемент, который может стать основой здорового образа жизни) 

 режим дня составляется на основе санитарных правил и норм с учетом 

эмоционального настроя детей на каникулярное время; 

 организация рационального питания - одно из важнейших направлений работы 

оздоровительного лагеря. Цель  рационального питания - обеспечение питанием детей с 

учетом возрастных, физиологических потребностей растущего организма; 

 продукты, входящие в рацион питания детей представляют собой витаминный и 

минеральный комплекс, фрукты и овощи ежедневно. 

 

3. Физическое направление: спортивно-игровая работа реализуется через 

организацию и проведение комплекса физкультурных и спортивных мероприятий, 

способствующих укреплению организма, высокой физической и умственной 

работоспособности, получению необходимых микро и макроэлементов для сбалансирования 

питания и укрепления иммунной системы. В целях профилактики заболеваемости детей 

используется метод обогащения продуктов питания витаминами и микронутриентами, 

применяется искусственная С-витаминизация третьего блюда, витаминизируют 

хлебобулочные изделия, молоко и другие напитки. 

 утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная); 

 подвижные игры на свежем воздухе (проводятся на уличной площадке под 

руководством инструктора по физическому воспитанию); помимо физических качеств 

подвижные игры способствуют развитию коммуникативных способностей, сплочению 

членов отряда. 

 комбинированные мероприятия (игры по станциям) 

 участие в спортивно - массовых мероприятиях. 

 

4. Интеллектуально-познавательное направление: викторины, КВН, квесты и т. д. 

 

5. Эколого-краеведческое направление:  краеведение экологично по своей сути, ибо 

изучение своей местности не что иное, как изучение окружающей среды. Необходимость 

развития интересов школьников в области краеведения и экологии связана с социальным 



9 

 

заказом общества: чем полнее, глубже, содержательнее будут знания школьников о родном 

крае, экологических проблемах, тем более действенными окажутся они в воспитании любви 

к родной природе и земле, уважения к традициям своего народа, патриотизма.      

 

6. Профилактическое направление реализуется через:  

 мероприятия по профилактике асоциальных явлений, совершения правонарушений и 

преступлений через встречи с сотрудниками ПДН, ГИБДД); 

 организацию и проведение «минуток здоровья» (ежедневно); 

 организацию санитарно-гигиенического просвещения, проведение просветительских 

бесед по гигиене, здоровому образу жизни (еженедельно); 

 проведение мероприятий по формирование ЗОЖ (викторины, акции и др.) 

еженедельно; 

 организация соревнований между отрядами по чистоте отрядной комнаты 

(еженедельно); 

 мероприятия по профилактике асоциальных явлений. 

 

7. Историко-патриотическое направление: – включает в себя все мероприятия, 

носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого 

направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство 

гордости за свою страну, за ее историю и культуру. 
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1.4.Основные традиции и уникальность воспитательной деятельности 
 

Совместная деятельность детей и взрослых, как ведущий способ организации 

воспитательной деятельности; 

 

создание условий, при которых для каждого ребенка предполагается роль в совместных 

делах (от участника до организатора, лидера того или иного дела); 

 

создание условий для приобретения детьми нового социального опыта и освоения 

новых социальных ролей; 

 

проведение общих мероприятий детского лагеря с учетом конструктивного 

межличностного взаимодействия детей, их социальной активности; 

 

включение детей в процесс организации жизнедеятельности временного детского 

коллектива; 

формирование коллективов в рамках отрядов, кружков, студий, секций и иных детских 

объединений, установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

 

обмен опытом между детьми в формате «дети-детям». 

 

Ключевой фигурой воспитания является ребенок, главную роль в воспитательной 

деятельности играет педагог, реализующий по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

Уникальность воспитательного процесса в детском лагере заключается в 

кратковременности, автономности, сборности. 

 

Кратковременность – короткий период лагерной смены, характеризующийся 

динамикой общения, деятельности, в процессе которой ярче высвечиваются личностные 

качества. 

 

Автономность – изолированность ребенка от привычного социального окружения, «нет 

дневника», вызова родителей – все это способствует созданию обстановки доверительности. 

 

Сборность – предполагает объединение детей с разным социальным опытом и разным 

уровнем знаний, не скованных «оценками» прежнего окружения, каждый ребенок имеет 

возможность «начать все сначала». 
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Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы воспитательной 

деятельности представлены в соответствующих модулях. 

Реализация конкретных форм воспитательной работы воплощается в Календарном 

плане воспитательной работы, утверждаемом ежегодно на предстоящий год с учетом 

направлений воспитательной работы, установленных в настоящей Программе воспитания. 

 

2.1.Модуль «Будущее России» 

 

Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской 

Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию, формирование 

национальной идентичности. 

Деятельность реализуется по направлениям: 

22 июня - День памяти и скорби; 

27 июня – День Молодежи 

8 июля – День семьи, любви и верности 

 

2.2.Модуль «Дополнительное образование» 
 

Дополнительное образование детей в детском лагере   является одним из основных 

видов деятельности и реализуется через деятельность кружковых объединений, клубов по 

интересам, дополняющих программу в условиях детского лагеря. 

Кружок «Веселая разминка»  

Кружок «Бумажная фантазия»  

 

2.3.Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

 

Ключевые мероприятия – это главные традиционные мероприятия детского лагеря, в 

которых принимает участие большая часть детей. 

Реализация воспитательного потенциала ключевых мероприятий детского лагеря 

предусматривает: 

- Торжественное открытие и закрытие программы; 

-тематические дни. 

-торжественная церемония подъема Государственного флага РФ; 

- тематические и спортивные праздники, творческие фестивали; 

- мероприятия, направленные на поддержку семейного воспитания 

Творческий отчетный концерт; Фестиваль сказок; 

Танцевальный марафон; 

Фестиваль моделей из отходов «Мусорная мода»  
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2.4.Модуль «Отрядная работа» 
 

Воспитатель/вожатый организует групповую и индивидуальную работу с детьми 

вверенного ему временного детского коллектива – отряда. Временный детский коллектив или 

отряд – это группа детей, объединенных в целях организации их жизнедеятельности в 

условиях детского лагеря. 

 

Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

-планирование и проведение отрядной деятельности; 

-поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений, создания благоприятной среды для общения; 

доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных ситуаций; 

-организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных 

дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им возможности 

для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них 

значимым взрослым, задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в 

отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих, декораторов и т.д.; 

-формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, 

тренинги на сплочение и командообразование, огонек знакомства, визитки; 

-принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут следовать в 

детском лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые подчеркнут 

принадлежность именно к этому конкретному коллективу; 

-диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров, 

аутсайдеров через наблюдение, игры, анкеты; 

-аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, анализ 

смены, результатов; 

-поддержка детских инициатив и детского самоуправления; 

-сбор отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний информационный 

сбор отряда и др.; 

-огонек (отрядная «свеча»): огонек знакомства, огонек оргпериода, огонек 

– анализ дня, огонек прощания, тематический огонек. Специфическая форма общения 

детей и взрослых, представляющая собой коллективное обсуждение отрядом и педагогами 

прожитого дня, анализ проведенных акций и складывающихся в отряде взаимоотношений. 

Огонек – это камерное общение, сугубо отрядная форма работы. 

 

2.5.Модуль «Коллективно-творческое дело (КТД)» 
 

КТД - деятельность детской группы, направленная на создание нового творческого 

продукта. 

Различаются следующие виды КТД по направленности деятельности: познавательные, 

художественные, экологические, досуговые, спортивные. 

Игровые творческие программы 

«Вместе весело шагать» 
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ТВОРЧЕСКАЯ 

ГРУППА 

НЕПОСЕДЫ 

ФИЗРУКИ- 
ДЕЖУРНЫЕ 

ДРУЖНОЕ 

ГРУППА БЮРО ДОБРЫХ 

ПРЕСС-ЦЕНТР 

Концерт «Алло, мы ищем таланты!» 

Игра «Тропа испытаний» 

Викторина «Устами младенца» 

Конкурсно-развлекательная программа   «Лето красное – звонче пой!» 

Инсценирование отрывка из русских народных сказок  

Флешмоб «Танцуй пока молодой!» 

Конкурсная программа «Фабрика звезд»  

 

2.6.Модуль «Самоуправление» 
 

Постоянно действующие органы 

самоуправления включают в себя: совет 

отряда, совет командиров отрядов, 

деятельность клубов, штабов. Высшим 

органом самоуправления является 

«Дружное собрание», в ходе которого 

решаются основные вопросы 

жизнедеятельности лагеря, планируется 

работа, проходят выборы органов 

самоуправления, оценивается их работа. 

 

На уровне отряда: работа 

осуществляется через деятельность 

лидеров, выбранных по инициативе и 

предложениям членов отряда (командиров, 

физоргов, культорг и др.), представляющих 

интересы отряда в общих делах детского 

лагеря, при взаимодействии с 

администрацией детского лагеря. 

 

2.7.Модуль «Здоровый образ жизни» 
 

Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных социокультурных условиях, освоение способов восстановления и укрепление 

здоровья, формирование ценностного отношения к собственному здоровью, способов его 

укрепления и т.п. 

Основными составляющими здорового образа жизни являются: оптимальный уровень 

двигательной активности, рациональное питание, соблюдение режима дня, личная гигиена, 

соблюдение правил поведения, позволяющих избежать травм и других повреждений. 

Система мероприятий в детском лагере, направленных на воспитание ответственного 

отношения у детей к своему здоровью и здоровью окружающих, включает физкультурно-

спортивные мероприятия: 

Зарядка, 

спортивные соревнования,   эстафета «Веселые старты», 

военно-спортивная игра «Зарничка», 

эстафета «Вместе мы сильнее», 
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«Малые олимпийские игры», 

«Безопасное колесо» и др. 

 спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе; 

 просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 

привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом:  

«По дорожке, по тропинке в страну здоровья », 

«Мы – за правильное питание!» 

встречи с интересными людьми, общественными  деятелями, деятелями спорта, 

культуры и искусства и др. 

 

2.8.Модуль «Работа с вожатыми/воспитателями» 
 

Главными субъектами успешной и качественной работы с детьми в детском лагере 

являются воспитатели, а также они являются важным участником системы детско-взрослой 

воспитывающей общности. От их компетентности, профессиональной готовности, 

увлеченности зависит, насколько дети смогут раскрыть свой потенциал, осознать себя частью 

сообщества детского лагеря. Все нормы и ценности актуализируются ребенком, в том числе 

через личность воспитателя. 

 
2.9.Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 
Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда детского лагеря  обогащает его 

внутренний мир, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию  ребенком детского лагеря. 

- тематическое оформление интерьера помещений детского лагеря; 

- оформление отрядных уголков, позволяющее детям проявить свои фантазию и 

творческие способности 

- событийный дизайн – оформление пространства проведения событий ; 

- оформление образовательной, досуговой и спортивной инфраструктуры; 

- «места новостей» – оформленные места, стенды в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащие в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно- нравственного 

содержания, поздравления, афиши и т.п.; 

- размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ детей, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, фотоотчетов об 

интересных событиях детском лагере. 

Мероприятия: 
оформление уголка отряда «Наш отрядный дом», 
конкурс стенгазет и рисунков «Лагерь нашей мечты»  
Конкурсные программы «С детства дружбой дорожи!»  
Творческие конкурсы «Мир всем детям земли!», 
конкурсы рисунков 
«Профессии моих родителей», 
«Растение, которое я бы хотел спасти!», 
«Дружная  семья!», 
««Пусть всегда будет солнце!»» 
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2.10.Модуль «Профилактика и безопасность» 
 

Профилактика и безопасность – профилактика девиантного поведения, конфликтов, 

создание условий для успешного формирования и развития личностных ресурсов, 

способствующих преодолению различных трудных жизненных ситуаций и влияющих на 

повышение устойчивости к неблагоприятным факторам: 

- целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в 

детском лагере эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

- разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий: безопасность в цифровой среде, вовлечение в деструктивные группы в 

социальных сетях, безопасность дорожного движения, противопожарная безопасность, 

гражданская оборона, антитеррористическая; 

- МЕРОПРИЯТИЯ: 

- 1. Игра – викторина «Знаете ли вы свои права и обязанности?» 

- 2. Конкурс рисунков, листовок «Я не дружу с вредными привычками» 

- 3. Сценки и мини-спектакль по профилактике вредных привычек 

- 4. Игра-тренинг «Я умею сказать: «НЕТ!» 

- 5. 5-минутки в отрядах по профилактике ЗОЖ и вредных привычек. 

- 6. День вежливости (без употребления слов паразитов) 

- ИНСТРУКТАЖИ: 

- «Правила пожарной безопасности» 

- «Правила поведения детей при прогулках и походах» 

- «Правила при поездках в автотранспорте» 

- «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

- «Правила дорожного движения» 

- «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи 

пострадавшим на воде» 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
 

2.11.Модуль «Работа с родителями» 
 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне: 

-родительские собрания; 

-родительские форумы при интернет-сайте детского лагеря, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы. 

На индивидуальном уровне: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 
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2.12.Модуль «Экскурсии и походы» 
 

Организация для детей экскурсий и реализация их воспитательного потенциала. 

Экскурсии помогают ребятам расширить свой кругозор, получить новые знания об 

окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и 

бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в 

различных ситуациях. С этой целью для детей организуются тематические экскурсии по 

памятным местам и местам боевой славы в музеи, картинные галереи и др. 

На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у детей 

самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего 

труда, обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. 

 

2.13.Модуль «Детское медиа-пространство» 
 

Цель детского медиа-пространства (создание и распространение текстовой, аудио и 

видео-информации) – развитие коммуникативной культуры, формирование навыков 

общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации детей. 

-детский редакционный совет и консультирующих их взрослых, целью которого 

является освещение через детскую газету наиболее интересных моментов жизни детского 

лагеря; 

- детский медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки мероприятий, осуществляющая видеосъемку и 

мультимедийное сопровождение; 

- детская интернет-группа, принимающая участие в поддержке интернет- сайт 

детского лагеря и соответствующей группы в социальных сетях с целью освещения 

деятельности детского лагеря в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к детскому лагерю, информационного продвижения ценностей детского 

лагеря и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 

педагогическими работниками и родителями   могли бы открыто обсуждаться значимые для 

лагеря вопросы.  

Цифровая среда воспитания – совокупность условий для реализации воспитательной 

деятельности с применением дистанционных технологий, электронных информационных 

ресурсов, цифрового контента и технологических средств. 

 

2.14.Модуль   «Цифровая среда воспитания» 
 

- освещение деятельности детского лагеря в официальных группах в социальных сетях и на 

официальном сайте детского лагеря 

- формирование культуры   информационной      безопасности , -      

   -  онлайн-встречи,  видеоконференции и грамотности 

 

2.15.Модуль «Социальное партнерство» 
 

Взаимодействие с другими образовательными организациями, организациями культуры 
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и спорта, общественными объединениями, разделяющими в своей деятельности цель и 

задачи воспитания, ценности и традиции уклада детского лагеря. Реализация 

воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (выставки, встречи, 

тематические дни, дни открытых дверей, государственные, региональные, тематические 

праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

- проведение на базе организаций-партнеров экскурсий, встреч, акций 

воспитательной направленности при соблюдении требований законодательства Российской 

Федерации; 

социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые детьми, педагогами с 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической и т.д. 

направленности, ориентированные на воспитание детей, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 
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Раздел III. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

3.1. Взаимодействие с социумом 
 
 
КДЦ «Колос»                                                                          Акбулакский  
                                                                                    историко-краеведческий музей 
                                                                                               им.И.П. Редько  
 
 
 
ДТР                                                                 
 
 
 
 
ДШИ 
                                                                                                              Акбулакский                      
                                                                                                                       ДК                
 
 
 
                          
                                                                                                                    ДЮСШ 
 
Детская библиотека  
                                                                                                                                                                                      
 
Социальное партнерство 

Привлечение ресурсов социума обеспечивает разнообразную качественную 

деятельность в лагере. 

 

Профориентационная деятельность 

Дом Культуры 

Библиотека 

 

Профилактическая деятельность 

ГИБДД 

Пожарная часть 

 

Критерии эффективности программы: 

 постановка реальных целей и планирование результата программы; 
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 заинтересованность педагогов в реализации программы; 

 благоприятный психологический климат в детском и взрослом 

коллективах, удовлетворенность детей предложенными разнообразными 

видами деятельности, формами работы; 

 творческое сотрудничество педагогов и детей; 

 желание участвовать в работе лагеря на следующий год. 
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3.2.Материально-технические условия 
 

  
Применение 

Источник финансирования и 
материальная база 

 
Ответствен

ные 
1 2 3 4 

Кабинеты  
№ 1, 2,  

Игровая комната 
 
 

Материальная база школы, 
средства на закупку 
канцелярских принадлежностей  
для творческих мастерских, 
отрядных дел, подготовки 
стендов и материалов для 
конкурсов 

Начальник 
лагеря, 
воспитатели,  
технический 
персонал 

Спортивный 
зал 

Занятия спортом, 
состязания,  линейка  
(в случае плохой 
погоды) 

Материальная база  
школы 

воспитатель 

Спортивная 
площадка 

Линейка, проведение 
общелагерных  игр на 
воздухе, спартакиады, 
спортивные состязания 

Материальная база  
школы 

воспитатель 

Школьный 
двор 

Отрядные дела, игры-
путешествия 

Материальная база  
школы 

воспитатель 

Районная  
библиотека 

Литература для 
педагогов и детей лагеря 

Материальная база  
школы 

воспитатель 

Школьная 
столовая 

Завтрак, обед, полдник Фонд  социального страхования 
и социальной защиты 

повар 

Коридор 
школы 

Сборы, линейки Материальная база школы воспитатель 

Медпункт Для осуществления 
контроля за здоровьем 
детей 

Материальная база школы Медицински
й работник 
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3.3.Кадровые условия. 
Методические условия 

 
В реализации программы «Вокруг лета за 21 день»  участвуют: 

 Начальник лагеря 

 Воспитатели 

 Вожатые 

Подбор и расстановка кадров осуществляется  администрацией школы. Перед началом 

работы лагерной смены проводится установочный семинар для всех участников программы 

(кроме детей).  

 

Информационно-методическое обеспечение программы: 

- наличие программы кружка «Веселая разминка» / «Бумажная фантазия»  

- наличие сценариев мероприятий; 

- методические разработки; 

- компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор. 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 
8.30-8.35   Сбор детей. 

Привет всей классной детворе! 

Мы очень рады вам вдвойне! 

 

8.35-8.45   Зарядка 

На зарядку выходи! На зарядку всех буди! 

Все ребята говорят: «Физзарядка – друг ребят!» 

 

8.45-8.55   Линейка(Построение) 

Если помыслы чисты – нет ни горя, ни беды! 

 

9.00-9.15   Завтрак 

Всем за стол! Узнать пора,  

Чем богаты повара! 

 

9.30-12.30   Мероприятия по плану, отрядные, лагерные дела 

Не грустят в отрядах наших, 

Здесь поют, рисуют, пляшут,  

Мастерят, в футбол играют,  

Без занятий не бывают! 

 

12.30-13.00   полчаса здоровья. 

 

13.00-13.30   Обед 

Собирайся,детвора!  

На обед вам всем пора. 

Там оладьи с пылу, с жару, 

Суп, котлетки здесь на 

славу! 

 

13.50-14.00    Отрядный круг «Как прошел день» Подведение итогов дня.  

Уход  домой. 

Зажжем «волшебный огонек»  

И подведем делам итог! 
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3.4.Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 

Критерии эффективности: 

 Эмоциональное состояние детей;  

  Личностный рост; 

 Физическое и психологическое здоровье; 

 Приобретение опыта общения со сверстниками; 

 Самореализация в творческой и познавательной деятельности; 

 Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах 

 Удовлетворенность детей. 

 

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится 

постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют 

экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан 

механизм обратной связи. 

Мониторинг-карта- форма обратной связи, которая позволяет судить об 

эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют 

мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. 

В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по 

результатам обратной связи. 

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы 

получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений 

постоянно висит на территории лагеря, сделать там запись может каждый. 

Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста 

участников смены. Рейтинг личностного роста - это сравнительная оценка различных сторон 

деятельности личности и её вклада в дела коллектива. 

Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по итогам 

дня присваивается не более 2-3 символов рейтинга. 

 

Цветовая гамма: 

Красный - "лидер- организатор", синий-"лидер-вдохновитель", зелёный - "активный 

участник", жёлтый - "исполнитель" 

 

Участникам, набравшим 5 – 6 символов, присваивается звание, соответствующее 

преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются грамотами и подарками. 
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3.5. Ожидаемые результаты 
 

В ходе реализации программы, при активном участии детей и взрослых у детей 

повышается социальная активность, которая должна проявиться в течение учебного года 

инициативами по организации жизни в школе. Созданная педагогическая воспитательная 

среда способствует развитию физического, психического, интеллектуального, нравственного 

развития детей. 

 

Факторы риска 

В программе присутствуют следующие факторы риска для участников: 

- травмы; 

- неблагоприятные погодные условия; 

- низкая активность детей в реализации программы 

 

Факторы риска Меры профилактики 

Травмы Проведение с детьми инструктажей по предупреждению 

травматизма 

Неблагоприятные 

погодные условия 

Организация мероприятий согласно тематике смен в 2-х 

вариантах (на основе учёта погоды на свежем воздухе – в 

хорошую погоду, в помещениях лагеря во время плохих 

погодных условий) 

Низкая активность 

детей в реализации 

программы 

Выявление индивидуальных способностей и интересов 

детей для приобщения и занятости другой деятельностью 

(социально-значимой, спортивной, творческой и т.д.) 

 

Структура лагерной смены: 

 трудовой десант, оздоровительные мероприятия, интеллектуальные игры, 

развлекательные мероприятия, познавательно – развлекательные мероприятия, 

опросы, анкетирование, презентация, экскурсии, мастер-классы, встречи с 

интересными людьми и др. 

 

Мониторинг реализации программы воспитания 

ДИАГНОСТИКА 

 

 

 

 

Вводная диагностика 

Начало смены. 

Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение

психологического климата в детских коллективах: 

- анкетирование; 

- беседы в отрядах; 

- планерки администрации лагеря, воспитателей. 

- родительское собрание 
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Пошаговая диагностика Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.  

Беседы на отрядных сборах. 

Итоговая диагностика Анкетирование 

Творческий отзыв (рисунок «Вместе мы - отряд»)  

Беседы в отрядах 

Цветопись 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

План-сетка работы летнего оздоровительного лагеря  

План морского путешествия 
 

День Дата Название 

планеты 

Мероприятия 

1день 

 

 Остров «Встреч» Общелагерный сбор. 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Праздничная программа  

«Вокруг лета за 21 день!» 

2 день  Остров «Уют» 

 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Беседа «Береги свою жизнь» (инструктаж по 

ТБ, ПДД, пропаганды противопожарных 

знаний, антитеррор). Ознакомление с 

правилами внутреннего распорядка лагеря. 

Организационное мероприятие «Расскажи мне 

о себе». 

Операция «Уют». 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Оформление кают, изготовление отрядных 

уголков «Наш отрядный дом». 

Игра – флешмоб  «Танцуй пока молодой!» 

Итоги дня. 

3 день  Остров «Дружбы» Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Смотр отрядных уголков. 

Конкурс стенгазет и рисунков «Лагерь нашей 

мечты» 

Конкурс рисунков «Мир всем детям земли!» 

Игры на выявление лидеров: «Верёвочка», 

«Карабас». 

Конкурсная программа «С детства дружбой 

дорожи!» 

Акция «Поделись улыбкою своей» 

Эстафета «Веселые старты» 

Итоги дня. 

4 день  Остров «ПДД» Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 
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Инструктажи, беседы по безопасности 

жизнедеятельности детей в летний период. 

Объектовая тренировка по эвакуации 

сотрудников и воспитанников лагеря. 

Конкурс «Безопасное колесо»  

Игры на свежем воздухе, в спортзале. 

Итоги дня. 

5 день 

 

 

 Остров «Сказок» 

 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Берегите глаза». 

Викторина «В мире сказок». 

Общелагерная спортивно - развлекательная 

программа «В стране Лукоморья».  

Конкурс рисунков внутри отряда «Моя 

любимая сказка». 

Эстафета «Вместе мы сильнее» (подвижные 

игры на воздухе) 

Итоги дня. 

6 день  Остров 

«Рекордов» 

 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Зелёная аптечка» 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Конкурс «Самый, самый, самый» 

Изготовление книги рекордов лагеря. 

Турнир по шашкам. 

Тропа испытаний (подвижные игры на 

воздухе) 

Итоги дня. 

7 день  Остров 

«Фантазеров» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка безопасности «Осанка- основа 

красивой походки». 

Шуточный показ мод «Перевоплощение». 

Конкурс «Неисправимый лгун» - веселый 

конкурс болтунов, защита самых невероятных 

проектов. 

Конкурс лепки и аппликации «На лесной 

опушке». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

8 день  Остров 

«Знатоков» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 
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 Минутка безопасности «Солнечный ожог. 

Первая помощь при ожоге». 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Детектив – шоу «Следствие ведут знатоки» 

Конкурс отрядных газет 

Викторины, посвящённые ПДД. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

9 день.  Остров «Чудес» Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Чудеса смеха». 

Конкурс поделок «Самый фантастический 

проект» 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Конкурс рисунков «Мир, в котором я живу» 

Соревнования по пионерболу и мини футболу. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня.  

10 день  Остров 

«Спортландия» 

 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья: «Мы – за правильное 

питание!» 

Конкурс рисунков, листовок «Я не дружу с 

вредными привычками» 

Веселая эстафета «Береги здоровье смолоду!»  

Просмотр презентации «Расти красивым и 

сильным, наркомания – болезнь 21 века. Вред 

и падение» 

Экскурсионная программа, конкурсы, 

экологический десант внутри отрядные дела. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

11 день.  Остров 

«Патриотов» 

 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Личная гигиена» 

Беседа: «Русь, Россия, Родина моя» .  

Конкурс рисунков «Пусть всегда будет 

солнце!» 

Просмотр презентации о России 

Викторина «Широка страна моя родная». 

Военно-спортивная игра «Зарничка» 
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Итоги дня. 

12 день  Остров 

«Экологии» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая 

помощь при укусах насекомых. 

Экологический десант. 

Праздник необычных цветов и цветочных 

костюмов. (использование вторичного сырья) 

Конкурс экологических частушек. 

 Спортивные игры на воздухе. 

Итоги дня. 

13 день  Остров 

«Вежливости» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Как правильно ухаживать 

за собой». 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Конкурс «Самый вежливый отряд». 

Акция «Конвертик-комплиментик ко дню 

праздника день Семьи, Любви и Верности». 

Беседа «Правила поведения в обществе». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

14 день 

 

 

 

 Остров «Водопад 

талантов» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка безопасности «Волшебное влияние 

музыки» 

Концерт «Алло, мы ищем таланты!» 

Дискотека. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

15  день  Остров «Лесных 

тропинок» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Экскурсия « В лесном царстве» 

Конкурс плакатов «Самый лучший цветок» 

Игра «Счастливый случай по теме «Класс 

земноводные». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

http://pandia.ru/text/category/vtorichnoe_sirmze/
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16 день  Остров 

«Опасности» 

 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»  

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Игра-тренинг «Я умею сказать: «НЕТ!» 

Конкур на лучший макет корабля из картона и 

бумаги. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

17 день  Остров 

«Мудреца » 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Вредные привычки». 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Интеллектуальное развлечение «Поиграем в 

слова» (загадки, ребусы, шарады). 

Конкурсы, развивающие игры. 

Подготовка к Дню Памяти. 

Игры на свежем воздухе. 

Итоги дня. 

18 день  Остров 

«Традиций» 

 Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Правильное питание». 

Конкурс рисунков «Дружная  семья!» 

Эстафета «Весёлый мяч» (Юмористическая 

эстафета). 

Беседа «Семейные традиции». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

19 день 

 

 

 Остров 

«Истории» 

 Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Виртуальная экскурсия по поселку 

 Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

Конкурс стихов о Великой Отечественной 

войне . 

Акция «Красная гвоздика». 

Подвижные игры. 

Итоги дня. 

20 день  Остров «Детства» Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 
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здоровье» 

Кружок «Веселая разминка» / «Бумажная 

фантазия»  

«Просмотр мультфильмов. 

Игра «Я – мультиман» 

Выставка рисунков «Мой мульт герой». 

Конкурсно-развлекательная программа   «Лето 

красное – звонче пой!» 

Итоги дня. 

21 день  Остров 

«Прощания» 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага РФ 

Закрытие сезона. 

Развлекательные мероприятия 

КВН «До скорой встречи!» 

Дискотека «Ура! Каникулы!». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

 

Анкеты на открытие и закрытие лагеря 
 

Дорогой друг! 
 

Мы предлагаем тебе ответить на вопросы анкеты. 
 

Чего больше ты ждешь от пребывания в лагере “Время ПЕРВЫХ”? 

( выбери не более 3-х ответов и обведи кружочком соответствующие номера) 

1. Подружиться с ребятами, найти друзей. 
2. Приобрести новые знания, умения в области твоих интересов. 
3. Научиться влиять на людей, самостоятельно организовать различные дела. 
4. Укрепить свое здоровье, улучшить физическую подготовку. 
5. Выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя. 
6. Поделиться опытом деятельности своей детской организации, узнать о других. 
7. Просто отдохнуть, весело провести время. 

II. Отметь, пожалуйста, те качества, которые по твоему мнению очень важны для 
людей (не более 6): 

1. Любознательность 

2. Честность 

3. 
Предприимчивость 

4. Доброта 

5. Смелость 

6. 
Дисциплинированность 

7. Трудолюбие 

8. 
Инициативность 

9. Справедливость 

10. Честолюбие 

11. Милосердие 

12. Требовательность к 
себе 

III. Как ты относишься к спорту (обведи цифру, соответствующую ответу) 
1. Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях (впиши виды спорта) 
2. Занимаюсь на досуге, но постоянно не тренируюсь (впиши виды спорта) 

3. Спортом интересуюсь только как зритель, болельщик 

4. Спорт меня не увлекает 

IV. Как ты относишься к искусству (обведи цифру, соответствующую ответу) 
1. Посещаю (окончил) специальную школу, студию, кружок, впиши что 

2. Занимаюсь самостоятельно следующими видами искусства 

3. Искусство меня интересует только как зрителя, слушателя 

4. Искусство меня мало интересует 

V. Как ты оцениваешь свое здоровье (обведи цифру соответствующую ответу) 
1. Чувствую себя совершенно здоровым 

2. Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким 

3. Здоровье иногда “хромает”, хотя болезненным себя не ощущаю 

4. К сожалению, здоровьем похвалиться не могу, болею довольно часто 

VI. Что из перечисленного удается тебе без особых затруднений (отметь кружком 
соответствующую цифру, возможно несколько ответов) 
1. Познакомиться с новыми людьми, вступить с ними в разговор 

2. Найти интересное для себя дело без помощи других 

3. Организовать других ребят для выполнения какого-либо дела, занятия 

4. Справится с возникающими в жизни сложностями 

5. Довести задуманное дело до конца 

6. Прийти другим на помощь в случае необходимости 
7. Отказаться от удовольствия, если это приносит вред моему здоровью и волнует моих 
родителей и близких 
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8. Выступить с каким-либо предложением 

9. Самостоятельно решать вопрос, актуальный для класса, школы, организации 

VII. Приходилось ли тебе проявлять инициативу в указанных областях: 

А. В работе детского объединения 
1. Да, довольно часто #1044;а, но редко 3. Не могу вспомнить 

Б. В трудовой деятельности 
1. Да, довольно часто #1044;а, но редко 3. Не могу вспомнить 

В. В оказании помощи другим: товарищам, малышам, инвалидам, престарелым 

1. Да, довольно часто #1044;а, но редко 3. Не могу вспомнить 

Г. В занятиях по интересам 
1. Да, довольно часто #1044;а, но редко 3. Не могу вспомнить 

Д. В отношениях с родителями, в семье 
1. Да, довольно часто #1044;а, но редко 3. Не могу вспомнить 

VIII. Название детского объединения, членом которого ты являешься 

IX. Твой возраст (впиши число полных лет), дата рождения (число, месяц, год), знак 
Зодиака 

X. Место, в котором ты живешь (адрес) 

XI. Фамилия, имя 
 
 
 
 
 

АНКЕТА “ДОПИШИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ” 
1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня 

2. Из проведенных дел мне больше всего понравилось потому что 

3. Больше всего меня радует 

4. Больше всего я разочаровался в 

5. О тех людях, которые меня окружают, я могу сказать 

6. Я буду протестовать и возмущаться, если 

7. Я буду рад, если 

8. Для своего отряда я хочу предложить ______ 

9. Если бы я был вожатым, то я 

ну, а если начальником смены, то 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 

Программа работы кружков 

в рамках летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей 

 

Кружок 

«Веселая разминка» 

          

Срок реализации программы: 8 часов  

 

Пояснительная записка 

Малоподвижный образ жизни детей отрицательно сказывается на их здоровье, 

умственном, физическом и психологическом развитии. Веселая разминка в рамках 

внеклассной работы в значительной степени восполняют недостаток движения, а также 

помогают предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей 

во время учёбы.  

Подвижные игры вырабатывают у ребят характер, упорство, здоровое желание 

быть лучше других, развивают лидерские качества. Групповые учат сплоченности, 

товариществу, взаимовыручке. Игровой процесс включает в себя и постоянное общение 

со сверстниками, а значит, создаются благоприятные условия для успешной социальной 

адаптации. 

Подвижные игры очень увлекательны и разнообразны по содержанию. Если 

надоедает одна игра, всегда на выбор есть еще множество других. По содержанию все 

народные игры доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, стимулируют 

переход детского организма к более высокой ступени развития. Все свои жизненные 

впечатления и переживания малыши отражают в условно-игровой форме, 

способствующей конкретному перевоплощению в образ («Гуси-лебеди», «Коршун и 

наседка», «У медведя во бору», и т. д.). Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, 

а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют 

персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от 

детей активной умственной деятельности. Так, например, в связи с движениями водящего 

и изменением игровой ситуации ребенок должен проявить более сложную, т. е. 

мгновенную и правильную, реакцию, поскольку лишь быстрота действий приводит к 

благоприятному результату («Палочка-выручалочка», «Пятнашки» и др.). Большое 

воспитательное значение заложено в правилах игры. Они определяют весь ход игры, 

регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют 

формированию воли, т. е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребенок не может 

не проявить воспитываемые у него качества. Например, в игре «Коршун и наседка» 

коршун должен ловить лишь одного цыпленка, стоящего в конце всей вереницы цыплят, и 

только после слов наседки: «Не дам тебе своих детей ловить». Игра требует внимания, 

выдержки, сообразительности и ловкости, умения ориентироваться в пространстве, 



11 

 

проявления чувства коллективизма, слаженности действий, взаимопомощи («один — за 

всех и все — за одного» — цыплята), ответственности, смелости, находчивости (наседка). 

Подвижная игра — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался 

образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. Народные игры призваны донести до потомков национальный 

колорит обычаев, оригинальность самовыражения народа. Радость движения сочетается с 

духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально 

положительная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине. 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения 

точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, 

заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они 

сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший, неповторимый игровой фольклор. Есть игры, которые воспитывают доброе 

отношение к окружающему миру.  

 

Цель: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в 

себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  

 

         Задачи: 

 научить детей играть активно и самостоятельно; 

 вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и 

мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей 

среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и 

приводить его в исполнение, проявлять инициативу; 

 способствовать воспитанию  нравственных чувств, сознания и дальнейшего 

проявления их в общественно полезной и творческой деятельности. 

Программа рассчитана на детей разного возраста из расчёта 1 час в неделю, 8 часов за 

одну лагерную смену. 

 

       Прогнозируемые результаты применения программы направлены: 

- на формирование первичных общих умений и навыков. Игры в целом развивают 

ловкость, гибкость, силу, воображение, тренируют реакцию и координацию движений, 

воспитывают навыки общения. Они разнообразны, развлекательны и эмоциональны.  

- введение детей в предметную область физической культуры. Овладение детьми 

способов игровой деятельности позволит им сформировать представления о здоровом 

образе жизни, а также применять умения и навыки и в другие периоды жизни в 

зависимости от меняющихся обстоятельств.  
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Учебно-тематический план 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1. Общие подвижные символические игры. «Бабки», «Борющаяся цепь». 1 

2. Игры для формирования правильной осанки. «Бои на бревне», «Лошадки».   1 

3. Игры со скакалками. «Найди жгут», «Удочка». 1 

4. Игры с бегом и  прыжками. «Кто дальше», «Болото», «Салка». 1 

5. Хороводные игры «Заинька», «Ручеек» и игры-шутки «Орехи», «Черепаха». 1 

6. Игры с лазанием. «Распутай веревочку», «Кошки- мышки». 1 

7. Игры с метанием и передачей мяча. «Охотники и утки», «Сильный 

бросок». 

1 

8. Общеразвивающие игры. «Казаки и разбойники», «Перетягивание каната» 1 

 

Ожидаемые результаты: 

К концу игрового периода дети 

должны иметь представление: 

 о традициях русских народных праздников; 

 о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной 

деятельности. 

должны знать: 

 историю возникновения русских народных игр; 

 правила проведения игр, эстафет и праздников; 

 основные факторы, влияющие на здоровье человека; 

 основы правильного питания; 

 правила поведения во время игры. 

должны уметь: 

 выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые 

упражнения, гибкость); 

 проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию; 

 владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём;  

 применять игровые навыки в жизненных ситуациях.  
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Методическое обеспечение и технологии программы: 

Теоретический материал программы лучше давать в форме бесед (групповых или 

индивидуальных) до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности.  

Практические упражнения периодически изменяются, широко применяются 

упражнения с использованием различных предметов и снарядов. 

Основная функция этой программы - воспитание национального самосознания. 

Русские народные игры, входящие в первый компонент, поделены на разделы, по 

характеристикам игр. Здесь есть игры, отражающие отношение человека к природе, ведь 

народ всегда трепетно относился к природе, берёг её, прославлял. Есть игры, которые 

воспитывают доброе отношение к окружающему миру.  

 

Материально- техническое обеспечение программы: 

 гимнастическая дорожка из 4 матов; 

 5 теннисных мячей; 6 баскетбольных мячей. 

 набор кубиков (10 штук); 

 5 гимнастических обручей и 5 гимнастических палок; 

 6 лёгких игровых мячей среднего размера; 

 10 скакалок; 

 2 конструктора-лего; 

 4 флажка. 

 

Литература: 

1.  Богданов Г.П., Утенов О.У. Система внеурочных занятий со школьниками  

оздоровительной физической культурой, спортом и туризмом, 2013. 

2. -Богданов В.П. Будьте здоровы: Оздоровительная физическая культура, спорт и  

туризм в кружковой работе с молодежью и взрослыми: методическое пособие, 2000. 

3.  Васильков Г.А., Васильков В.Г. От игры - к спорту, 2015. 

4. Литвинова М.Ф. Русские народные игры. Москва, /Просвещение/ 2012. 

5. Панкеев И. Русские народные игры.- Москва, 2016. 

 

 

Кружок «Бумажная фантазия» 

 

Пояснительная записка 

 

Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования: быть мыслящими, инициативными, 

самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные решения; быть 

ориентированными на лучшие конечные результаты. Реализация этих требований 

предполагает человека с творческими способностями. 

Характеризуя актуальность темы, видим, что особое значение приобретает 

проблема творчества; способностей детей, развитие которых выступает своеобразной 

гарантией социализации личности ребенка в обществе. 
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Ребенок с творческими способностями - активный, пытливый. Он способен видеть 

необычное, прекрасное там, где другие это не видят; он способен принимать свои, ни от 

кого независящие, самостоятельные решения, у него свой взгляд на красоту, и он 

способен создать нечто новое, оригинальное. Здесь требуются особые качества ума, такие 

как наблюдательность, умение сопоставлять и анализировать, комбинировать и 

моделировать, находить связи и закономерности - все то, что в совокупности и составляет 

творческие способности. 

Работа с разными природными и бросовыми материалами, бумагой имеет большое 

значение для всестороннего развития ребенка, способствует физическому развитию: 

воспитывает у детей способности к длительным физическим усилиям, тренирует и 

закаливает нервно-мышечный аппарат ребенка. Используемые в программе виды труда 

способствуют воспитанию нравственных качеств: трудолюбия, воли, 

дисциплинированности, желания трудится. Дети усваивают систему политехнических 

понятий, познают свойства материалов, овладевают технологическими операциями, 

учатся применять теоретические знания на практике. Украшая свои изделия, учащиеся 

приобретают определенные эстетические вкусы. Результат этих увлекательных занятий не 

только конкретный – поделки, но и невидимый для глаз – развитие тонкой 

наблюдательности, пространственного воображения, не стандартного мышления. 

Данная программа кружка «Бумажная фантазия» рассчитана на детей в возрасте 7-

11лет, поэтому при распределении заданий учитывается возраст детей, их 

подготовленность, существующие навыки и умения. 

  

Краткая характеристика процесса обучения 

В зависимости от поставленных задач на занятии используются разнообразные 

методы (объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, эвристический или частично-

поисковый, метод проблемного изложения), формы, приемы обучения. 

  

Каждое занятие, как правило, включает теоретическую часть и практическое 

выполнение задания. Теоретические сведения — это объяснение нового материала, 

информация познавательного характера о видах декоративно-прикладного искусства, 

общие сведения об используемых материалах. Практические работы включают 

изготовление, разметку, раскрой, крепеж и оформление поделок. 

Обучающиеся приобретают необходимые в жизни элементарные знания, умения и 

навыки ручной работы с различными материалами, бумагой, картоном. В процессе 

занятий, накапливая практический опыт в изготовлении игрушек, обучающиеся от 

простых изделий постепенно переходят к освоению сложных, от изменения каких-то 

деталей игрушки до моделирования и конструирования новых поделок. 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому 

обучающемуся реально открыть для себя волшебный мир декоративно-прикладного 

искусства, проявлять и реализовывать свои творческие способности. 

Программа кружка: представляет широкие возможности для ознакомления с 

различными профессиями и традиционными народными промыслами; удовлетворяет 

потребности детей в общении со своими сверстниками, а также в желании реализовать 

свои лидерские и организаторские способности. 
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Позволяет организовать досуг учащихся в системе, интересно и с пользой для себя 

и для окружающих. 

Цель программы: Формирование художественно-творческих способностей через 

обеспечение эмоционально – образного восприятия действительности, развитие 

эстетических чувств и представлений, образного мышления и воображения.  

Задачи: 

Расширить запас знаний детей о разнообразии форм и пространственного 

положения предметов окружающего мира, различных величинах, многообразии оттенков 

цветов. 

Развивать творческие способности на основе знаний, умений и навыков детей. 

Развивать память, внимание, глазомер, мелкую моторику рук, образное и 

логическое мышление, художественный вкус школьников. 

Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство удовлетворения от 

совместной работы, чувство взаимопомощи и коллективизма. 

Воспитывать любовь к народному искусству, декоративно – прикладному 

творчеству. 

  

Формы контроля: 

Рейтинг готового изделия. 

Наблюдение 

Беседа, объяснения учащихся. 

Практический контроль. 

  

Условия реализации программы 

Чтобы успешно обучить детей педагог, прежде всего сам, должен владеть 

необходимыми, знаниями, умениями и навыками изготовления разнообразных доступных 

и посильных для детей данного возраста изделий, имеющих практическую значимость. 

До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное 

проветривание помещения. 

В наличие должны быть разные материалы и инструменты, необходимые для 

работы. В процессе обучения обучающиеся и педагог должны строго соблюдать правила 

техники безопасности труда. 

 

Формы и методы работы 

Учитывая возрастные и психологические особенности обучающихся, для 

реализации программы используются различные формы и методы обучения: рассказ, 

беседа, объяснение, а также практические упражнения. 

Беседа – метод обучения, при котором  педагог использует имеющиеся у 

обучающихся знания и опыт. С помощью вопросов и полученных ответов подводит к 

пониманию и усвоению материала, а также осуществляет повторение и проверку 

пройденного. 

В обучении используется разновидность рассказа-объяснения, когда рассуждения и 

доказательства сопровождаются учебной демонстрацией. 
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Практические упражнения – целью этих упражнений является применение 

теоретических знаний обучающихся в трудовой деятельности. Такие упражнения 

способствуют трудовому воспитанию. 

  

Учебно – тематический план 

к рабочей программе кружка для летнего лагеря «Бумажная фантазия» 

  

  

№ Тема Кол-во часов 

1 «Эмоции» 1 

2 «Веселый клоун» 1 

3 «Таящий снеговик» 1 

4 Лепим из «Зверюшек» из пластилина 1 

5 Фигурки из пластиковых ложек 1 

6 Цветы из ватных палочек 1 

7 «Цыплята» из цветной бумаги 1 

8 Аппликация «Волшебные ручки» 1 

9 Оригами «Кролик» 1 

10 Корзинка с цветами из ватных дисков 1 

  

Знания и умения, которые должны быть получены обучающимися по окончании 

курса: 

  

Должны знать: 

·        Виды декоративно-прикладного творчества; историю ремесел и рукоделий. 

·        Название и назначение инструментов и приспособлений ручного труда. 

·        Названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, 

применение и доступные способы обработки. 

·        Правила организации рабочего места. Технику безопасности при работе с 

колющими, режущими инструментами приборами. 

·        Правила безопасного труда и личной гигиены при работе с различными 

материалами. 

·        Начальные сведения о цветовом сочетании в изделиях. 

·        Инструменты и приспособления. 

·        Технологию выполнения изделий в технике аппликации. 

·        Технологию изготовления текстильного коллажа, аппликации. 

  

Должны уметь: 

·        Правильно организовать свое рабочее место. 

·        Пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на 

практике. 

·        Выполнять правила техники безопасности. 
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·        Приобрести навыки работы по изготовлению игрушек. 

·        Соблюдать последовательность работ  при выполнении аппликации. 

·        Выполнять самостоятельно изученные изделия в технике аппликации. 

·        Работать по шаблону. 

·        Изготавливать разные игрушки и сувениры. 

·        Выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя умения и 

навыки, полученные по предмету. 

·        Сотрудничать со своими  сверстниками, оказывать товарищу помощь, проявлять 

самостоятельность. 

  

  

Литература 

1.       Артамонова Е. В. Соломка, скорлупка, цветочек – подарки для мам и для дочек: 

Секреты-самоделки – М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 64 с. 

2.       Борисова А.В. Вышивка. Макраме. Филейное вязание: 500 узоров и модных 

аксессуаров для вашего дома.- М.: РИПОЛ классик, 2005.-320 с.: ил.-(Советы для дома). 

3.       Декоративно-прикладное творчество. 1-4 классы: Традиционные народные куклы. 

Керамика / авт.-сост. О.Я.Воробьева. – Волгоград: Учитель, 2009 – 140 с.: ил. 

4.       Дильмон Т. Полный курс женских рукоделий / Пер. М. Авдониной, - М.: Изд-во 

Эксмо, 2006. – 704 с., ил. – (Книга для всей семьи). 

5.       Кузьмина М.А. Азбука плетения. Второе издание. – М.: Легпромбытиздат, 1992. – 

320 с.: ил. 

6.       Обучение мастерству рукоделия: конспекты занятий по темам: бисер, пэчворк, 

изготовление игрушек. 4-5 классы \ авт.-сост. Е. А. Гурбина. – Волгоград: Учитель, 2008. -

137 с.:ил. 

7.       Студия декоративно-прикладного творчества: программы, организация работы, 

рекомендации \ авт.-сост. Л.В. Горнова и др. – Волгоград? Учитель, 2008 – 250 с. 

8.       А.М.Гукасова «Рукоделие в начальных классах», М.Просвещение,1985г,190с. 

9.       А.М.Гукасова «Внеклассная работа по труду», М.Просвещение, 1981г, 174с. 

10.   Г.И.Перевертень «Самоделки из бумаги», М.Просвещение,1983г, с132. 

11.   Г.И.Перевертень «Самоделки из разных материалов», М.Просвещение,1985г,110с. 

12.    Н.Е.Цейтлин «Справочник по трудовому обучению», М.Просвещение, 1983г,191с. 
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